FIZISKIE DOTUMI

Izdales materials Nr. 1

DaZas profesijas, kuras

nepiecieSami fiziskie
dotumi:

aktieris
dejotajs
peldésanas
instruktors
akrobats
vijolnieks
fizioterapeits
masieris
hokejists
kirurgs
montaznieks
mehanikis
fiziskas
audzinasanas
skolotajs
galdnieks
amatnieks
juvelieris
metinatajs
horeografs

aerobikas treneris

foto modelis
celtnieks

Jums piemit

FIZISKIE DOTUMI,

ja jus efektivi protat izmantot savu kermeni.

Pazimes jeb izpausmes:

® Jus parzinat savu kermeni, ta spgjas un robezas.
® Jis spéjat kontrolét gan plasas, gan sikas kustibas.
e Jiis protat izmantot rokas un pirkstus dazadu

smalku darbu veikSanai.

® Jiis protat prasmigi apieties ar priekSmetiem/

objektiem, kas ir jums apkart.

e Jus spgjat izmantot kermeni, lai izteiktu savas

emocijas.




Izdales materials Nr. 2

FIZISKIE DOTUMI

Uzraksti pazistamu cilveéku vardus, kuriem piemit
FIZISKIE DOTUMI

FIZISKO DOTUMU
PARBAUDES TESTS
&l gl e

i

- Kad runaju, es Zestikulgju ar rokam.

- Es vislabak iepazistu lietas, tas
aptaustot.

- Man patik piedzivojumu un Sausmu
filmas ar spraigu darbibu.

-Man ir gruti ilgsto§i nosedet
mierigi.

- Man patik vérot sporta spéles un
sdacensibas.

Man patik slepot, slidot, braukt ar

sniega deli un skeitbordu.

Vislabakids idejas man rodas, kad

esmu kustiba,

Man patik dejot.

Es viegli apglistu jaunus sporta

veidus.

Mans kermenis ir labi koordinéts.

Es vislabak iemacos, pats darot,

nevis verojot citus daram.

- Man patik visu izjaukt un p&c tam
atkal salikt kopa.

- Es izgudroju receptes dazadiem
édieniem un tos pagatavoju.

- Man padodas daZadu lietu laboSana.

- Man labak patik video spéles, kuras
ir spraiga darbiba.

- Man patik daZadi sporta veidi.

- Es apzinos, ka kermenis pau? idejas

un emocijas,

10.

11,

. Skola un majas piedalies daZzados sakopSanas

. Abi

.Sac macities vai turpini dejot tautas dejas,

. Sac slidot, varbat iestadjies hokeja komanda.
. ApmekI€ baseinu vai aerobikas nodarbibas.
. Sava nakoSaja dzimSanas diend izmégini kadu

. Atrodi gramatas/zurnalus vai skaties televizijas

. lemacies adit, §at, izsat. Varbit iestdjies

. lemicies Zonglét. [zmanto apelsinus, abolus vai

. Ikreiz, kad redzi savu suni vai kaki staipamies,

KA PILNVEIDOT
FIZISKOS DOTUMUS

darbos, ka pieméram: zales plauana, krimu
cir§ana, lapu grab3ana, sniega tiriSana u.c,

ar suni pierakstieties sunu skola.
Trengjieties katru dienu briva daba.

lintjdejas, modernas dejas, stepu. Apmekle
austrumu cinas kursus,

aktivas atpltas veidu, kuru nekad neesi
mégindjis — jasanu ar zirgu, boulingu,
kamaninu braukS$anu, pargajienu ar slépém,
burasanu, brauksanu ar plostu vai laivu.

rokas™

parraides par temu “Caklas un

uzmeistaro kaut ko sev vai majai.
keramikas vai rotkalu kursos.

bumbinas.

lesaisties skolas tedtri. Tu vari t€lot luga,
gatavot dekoracijas, veidot kostimus, stradat
aizkulises.
[emacies grebt
noderigu lietu.

koku un pagatavo kadu

izdari to arf pats.

KA ES PILNVEIDOSU
SAVUS FIZISKOS DOTUMUS




[zdales materials Nr. 3

IZTELES MAKSLINIECISKIE DOTUMI

Dazas profesijas, kurds ne-
piecieSami izteles maksli-
nieciskie dotumi:

Interneta majas lapu
veidotajs
kirurgs
gleznotajs
skulptors
kartografs
arhitekts
pétnieks
pilsétplanotajs
grafiskais dizainers
fotografs
vizualas makslas skolotajs
izgudrotajs
raséSanas skolotajs
pilots
makslinieks
frizieris stilists
interjera makslinieks
inZenieris
mebelu galdnieks
Sahists
karikaturists
scenografs

Jums piemit
IZTELES MAKSLINIECISKIE DOTUMI,
ja jus spéjat

izt€loties priek8metus dazadas perspektivdas un lepkos, veidot
telus un zim&jumus domas.

Pazimes jeb izpausmes:

e Jis domas redzat télus.

e Jus ieverojat visu jauno un neparasto sev apkart.

e Jus ieverojat krasas un formas.

e Jus viegli orientejaties daba un svesas pilsétas.

® Jis sp&jat stradat ar trisdimensionaliem objektiem.

e Jis protat izmantot dazadus materialus: malu, koku, krasas
u.c., lai izteiktu savas idejas.




Izdales materials Nr. 4

IZTELES MAKSLINIECISKIE DOTUMI

Uzraksti pazistamu cilveku vardus, kuriem

piemit

IZTELES

DOTUMI

MAKSLINIECISKIE

IZTELES MAKSLINIECISKO DOTUMU
PARBAUDES TESTS

BIEZI

DAZKART

NEKAD

- Es zimgju visdazadakas lietas, kuras
iedomajos.

Es pieverSu uzmanibu, ki televizijas
reklamas tiek izmantoti teli.
Man patik mizikas videoklipi, jo
tajos izmantoti dazadi teli.

Man patik, ki animacijas filmas
tiek ziméti cilvéki un dzivnieki.

-Es pievérSu uzmanibu krasu
salikumam Zurnalos.
-Man ir viegli iztéloties, ka

interesantak izkartot cilveku grupu
fotografgsanai vai filmé8anai.

- Mani interesé fotograféfana un
makslas foto.

- Es iztele redzu dazadas ainas.

- Svesa pilséta vai laukos es spgju atrast
mekléto vietu pec mutiska apraksta.

- Geometrija ir viens no maniem

mildkajiem priekSmetiem.

Mani interesé dazadie veidi, ka

makslinieki rada makslu.

Man patik apskatit dazadu interneta

majas lapu dizainu.

Man ir idejas patiesi lielisku

interneta majas lapu izveidei.

Man patik izveidot kaut ko jauku no

vienkarSiem materidliem, kas

pagadis pa rokai.

Man ir lieliskas idejas savas istabas

dizainiskai parveidoSanai.

Es biezi dodu padomus draugiem, ka

labak izskatities un veidot savu telu.

-Es velos apgat kiadu amatu,
pieméram meébelu galdnieka vai
modeletaja/suvéja.

]

10.

1.
12

. lemacies

KA PILNVEIDOT IZTELES
MAKSLINIECISKOS DOTUMUS

stradat ar  datorgrafikas
programmain,

Apliko slavenu fotografu kolekcijas. Mégini
izprast, kas (as padara tik ipaSas.

Apluko pasaules kartes un globusu, mégini
saskatit sakaribas.

Uzzimé ilustracijas savai milakajai grimatai.
Padoma par savas istabas vai mijas interjera
parveidoSanu vai remontu. Uzzimé savu ideju
skices.

Pavingrinies izteloties. Aizver acis un megini
iztele saskatit, kas taviem draugiem pasreiz ir
mugurd. Tad parbaudi, cik precizi tas tev
izdevas.

Pavero, pieméram, makonus. énas un ainavas
un mégini saskatit dazadas formas un aprises.
[zveido pats savu vizitkarti.

Padomd, ka noklut no vienas vietas uz citu
attalaku tava pilseéta vai pagasta. Kadas
norades tu dotu citiem? Kadi ir svarigikie
vizualie orientieri?

Noskaties vElreiz vai mégini atceréties savas
iemilotakas filmas vai video. Kadas krasas
spelé batisku lomu? Kadi speciilie efekti un
operatora panémieni ir izmantoti?

Macies zimét vai gleznot.

Izveido savus vizualo pierakstu veidus vai
simbolus, lai tev biitu vieglak pierakstit un
organizet savu macibu darbu.

KA ES PILNVEIDOSU
SAVUS IZTELES MAKSLINIECISKOS
DOTUMUS




Izdales materials Nr. 5

LOGISKI MATEMATISKIE DOTUMI

DaZas profesijas, kuras ne-
piecieSami logiski mate-
matiskie dotumi:

celojumu agents
bankieris
tehnikis
pavars
jurists
tehnologs
pétnieks
astronoms
auditors
gramatvedis
datoru sist€mas analitikis
apdrosinasanas agents
lietvedis
iepirkumu agents
statistikis
datorprogrammetajs
notars
birzas makleris
matematikis
elektroinZenieris
arsts
apdrosinasanas brokeris
zinatnieks
uzZnemejs

Jums piemit

LOGISKI MATEMATISKIE DOTUMI,

ja uz visu raugaties no logikas viedokla.

Pazimes jeb izpausmes:

e Jiis saskatat saistibu starp lietam un paradibam.

Jas visam pieejat sistematiski.

Jus visu skaitat.

(]
e Jus izdarat secinajumus, balstoties uz noverojumiem.
(-]
°

Lietas un notikumus jis uztverat skaitlu izteiksmé, kurus

varat apspélét.

Jis saskatat saistibu notikumu starpa.
Jus meklejat sakaribas starp lietam un paradibam.

e Jis meklgjat izskaidrojumus dazadiem notikumiem un

paradibam.




Izdales materials Nr. 6

LOGISKI MATEMATISKIE DOTUMI

Uzraksti pazistamu cilvéku vardus, kuriem

piemit

DOTUMI

LOGISKI

MATEMATISKIE

LOGISKI MATEMATISKO DOTUMU
PARBAUDES TESTS

BIEZI

DAZKART

NEKAD

- Man patik likt dazada veida
salickamas bildes, spglét prita
speles .

Man interesé uzzinat, ki darbojas

dators.

- Mana istaba ir loti kartiga un labi
organizeta.

- Man patik spelet karsu spéles.

- Man gribas uzzinat, ka lietas
darbojas.

- Matematika ir interesanta.

- Es skatos zinatnes parraides
televizija.

Eksaktie priek8meti ir mani milakie
priek§meti.

Man ir idejas jaunam video spélem.
- Man nesagidda nekadas grutibas
ienakumu-izdevumu kontroleSana.
Datorprogrammu pielieto§ana man
nesagada nekadas gritibas.
Vienkar$as matematiskas darbibas
varu izdarit bez kalkulatora
palidzibas.

Es apmeklgjn interneta adreses,
kuras veltitas zinatnei.

Man patik risinat matematikas
uzdevumus.

Es sekoju jaunumiem informacijas
tehnologiju attistiba un kosmosa
1Zpete.

Lietds ap sevi meklgju vienotas
shémas.

- Man patik visu organizét/ sakartol.

1

rJ

11.

KA PILNVEIDOT
LOGISKI MATEMATISKOS DOTUMUS

Sastadi sev nesaprotamo zinitnisko terminu
sarakstu un sameklé to izskaidrojumus.
Ieperkoties veikala, centies aprékinat nodokli,
kuru tu samaksisi, pirms vél kasiere sik skaitit
tavus pirkumus.

Izvélies kadu zinatnisku atkldgjumu, pieméram:
ka misu planéta rinko ap sauli. Noskaidro, kas
izdarfja $o atklajumu un kad tas notika, ki tas
ietekmeja turpmiko zinatnes attistibu.

Atrodi majas lapas ar zinatnisku saturu,
izvelies kadu t€mu, kuru pétit dzilak.

[emacies spelét Sahu.

Ar kadu kopa centies atrisinat dazadas
sarezgitas matematiskas problémas/uzdevumus.
Pieskir sev domas $ 100 000 un izveido
virtualu birzas akciju portfeli. Ikdienas seko
lidzi savam akcijam.

Apmeklé muzejus vai zindtnes centrus.

Skaties televizijas programinas par zinatni.

. Veéro satiksmes plismu un centies uzminét.

cik transporta lidzeklu tev pabrauks garam
nikamajas 5 miniites. Padoma, ka tavus
verojumus varétu ietekmet tadi faktori ka,
pieméram, diennakts stunda vai nedelas diena.
Aprekini proporcionalds attiecibas starp
vieglajam automa$inim un sabiedriska
transporta lidzekliem vai starp sarkanim un
pelekam masinam, kuras tu redzi piecu
miniisu laika.

Spélé video spéles, kur nepiecieSama logika,
lai atrisindtu prata uzdevumus un atklitu
noslépumus.

KA ES PILNVEIDOSU
SAVUS LOGISKI MATEMATISKOS
DOTUMUS




Izdales materials Nr. 7

MUZIKALIE DOTUMI

Dazas profesijas, kuras
nepiecie$ami  muzikalie
dotumi:

solists
komponists
miizikis, kas spelé kadu
instrumentu
dirigents
diskzokejs/ video Zokejs
klavieru skanotajs
muzikas instrumentu
labotajs
dziesmu autors
ierakstu inZenieris
kordirigents
miizikas skolotajs
miuzikas kritikis
horeografs
miizikas instrumentu
pardevgjs
mizikas aranZetajs
skanu inZenieris
instrumentu labotajs
kora dziedatajs

Jums piemit
MUZIKALIE DOTUMI,

ja spejat stradat ar melodijam, ritmiem un skapam.

Pazimes jeb izpausmes:

Jums patik dazadi mizikas veidi.

Jus pazistat dazadus instrumentus.

Jis apzinaties, cik komplicéta var bt muzika.

Jis saklausat maziku apkartéjas vides dazadas skapas.
Jas radat melodijas.

°
(]
°
[ ]
[
e Jis dziedat vai spéléjat kadu mizikas instrumentu.




[zdales materials Nr. 8

MUZIKALIE DOTUMI

Uzraksti pazistamu cilvéku vardus, kuriem
piemit MUZIKALIE DOTUMI

MUZIKALO DOTUMU PARBAUDES

TESTS
W~ = a
Bl 5| =
) t% bl
= =
o

- Man patik, ka macoties man blakus
spele mizika.
Es speleju mizikas instrumentu.

- Ritms muzika mani fascing.

- Man patik dziedat.

- Man patik dazadu kultiru muzika.

- Es apmekl&ju miizikas nodarbibas.

- Mizika ir viens no maniem
milakajiem priekSmetiem skola.

- Kad vien varu, eju uz koncertiem.

- Man patik gan klasiska, gan
rokmizika.

- Es radu dziesmas.

- Es pazistu daZadu mizikas

instrumentu skanas.

- Man gribétos uzzinit, ka mizikas
instrumenti rada tiem raksturigas
skanas.

- Mizika man ir loti svariga.

- Man ir laba muzikala dzirde.

- Mizika liek man justies labi.

- Man ir viegli macities miziku.

- Es bungoju un situ ritmu, lai man
bitu vieglak macities.

]

10.

I1.

12.

KA PILNVEIDOT

MUZIKALOS DOTUMUS
Piezvani draugam dzimSanas diena un
nodziedi “Sveiks, lai dzivo!”.
Dziedi, veicot apnicigus majas vai ddrza
darbus. Dziedi vanna.
Apmeklé mizikas nodarbibas, lai temacitos
instrumentu, kuru vienmér esi vélgjies spelet
gitaru, bungas, saksofonu.
Iestajies kori vai paSdarbibas orkestri.
Reguliri apmeklé nodarbibas un katru dienu
vingrinies arl majas.
Ar draugiem apmeklé karaoke klubus un
iesaisties dziedaSana.
Apmekle mizikas lapas interneta un izlasi, ko
cilveki saka par dazadiem muzikas veidiem.
Seko lidzi informacijai presé par koncertiem,
muzikildm izradém, jaundkajiem muzikas
albumiem. Tespgju robezas apmeklé koncertus,
operu, baletu vai muzikalas izrades.
Ar draugiem un radiniekiem apmainies ar
muzikas ierakstu kasetgm un CD un pacenties
paklausities plaSaka spektra muziku — dZezu,
repu, rokenrolu, klasisko, tautas, kora muziku
utt. Centies to darit vismaz stundu nedgla.
Dari to regulari,
Uzzini ko vairdk par slavenu misdienu un senaku
laiku komponistu un miziku dzivi un dailradi.
Saceri savus dziesmu tekstus pazistamam
melodijam.
Noskaties Sausmu (romantisku filmu vai
trilleri) un ieklausies fona muzika. Centies
raksturot, ko dzirdi.
Noklausies klasiskas muzikas skandarbu.
Centies iedomaties, ko muzikis ir centies
paust. Raksturo to.

KA ES PILNVEIDOSU SAVUS
MUZIKALOS DOTUMUS




[zdales materiils Nr. 9

DABAS IZZINAS DOTUMI

Dazas profesijas, kuras
nepiecieSami dabas izzinas

dotumi:

okeanografs
fermeris
lopkopis
darznieks
lauksaimniecibas
darbinieks
dzivnieku dres@tajs
mezzinis
zoologs
botanikis
geologs
laukstradnieks
meteorologs
paleontologs
astronoms
vides zinatnieks
klimatologs

lauksaimniecibas inZenieris

veterinars
mezsargs
ekologs
ainavu arhitekts
lopkopejs
kinologs

Jums piemit
DABAS IZZINAS DOTUMI,

ja jus apzinaties pasauli sev apkart.

Pazimes jeb izpausmes:

Jums patik daudz uztureties briva daba.

Jis pamanat parmainas daba.

Jums patik augi un dzivnieki.

JUs apzinaties, ka vide prasa miisu uzmanibu un cienu.

Jus meklgjat informaciju par miisu planétu.

Jis saudzigi izturaties pret savvalas dzivniekiem un
augiem.




Tzdales materials Nr. 10

DABAS IZZINAS DOTUMI

Uzraksti pazistamu cilvéku vardus, kuriem
piemit DABAS IZZINAS DOTUMI

DABAS IZZINAS
DOTUMU PARBAUDES TESTS

BIEZI

DAZKART

NEKAD

Man patik vérot makonus peldam
debesis.

Es jutigi uztveru parmainas daba un
bieZi varu noteikt, ka tuvojas vétra.
Man patik smarza gaisa daZados
gadalaikos.

Es nebaidos panemt rokas vardes vai
¢hiskas, Man tas Skiet apburoSas.
Man patik bat ara, kad pas vejs, list
vai snieg.

Man patik vErot gaismas un enas
rotalas dazada diennakts un gada laika.
Vasard man patik vérot makonainas
vai naksnigas debesis, ipaSi
saulléktus un saulrietus .

Man patik dazadi dzivniecini un
man patik par tiem riipéties.

Es domaju, ka saprotu, ko velas
mans kakis vai suns, vai arl kas
vigiem ir nepiecieSams.

Es ticu mantu atkartotali izman-
toSanai un parstradei, un tapec uz-st-
dju, lai mé&s majas vaktu atkartotai
parstradei visu, ko varam,lai mazak
piesarnotu dabu.

Mani kaitina, ja precém, kuras pérkam,
ir nevajadzigi parspiléts iepakojums.
Man patik biit ara jebkura gadalaika
un jebkurd diennakts laika.

Man patik skatities televizijas
parraides par dabu.

IpaSu prieku man sagada pargajieni
vai naksnosana feltis.

Es atri pamanu lapu krasu mainu
rudenos.

Es apbrinoju daba sastopamo floras un
faunas daudzveidibu, krasas un formas.
Man patik apmeklét zoologisko
darzu un vérot dzivnieku uzvedibu.

10.
11.

12

. Skola

KA PILNVEIDOT
DABAS IZZINAS DOTUMUS

Ejot pargajiena vai pastaiga, pagem lidzi
binokli un pavéro tuvik apkartgjo dabu.
Atrodi materialus par astronomiju
iepazisties ar zvaigznajiem un galaktiku.
vai gimené ierosini atkritumu
samazindfanas, atkdrtotas izmantoSanas un
parstrades programmu.

Sagatavo putnu barotavu. Samekle gramatu
par putniem un iemacies tos atSkirt. Izlasi par
vinu paradumiem un migracijas celiem.

Testadi augus un véro, ka tie aug.

Ieklausies dabas skanas. Mégini raksturot, ko
dzirdi.

Vac un kalté zalites, ziedus, priezu ¢iekurus,
dazadas seklipas un auglus, izmanto tos
rokdarbos.

P&ti daba redzamas krasu kombinacijas un
izmanto tas apgérba.

Pavéro, ki kustas dzivnieki. ME&gini los
atdarinat vai uzzimet.

Skaties televizijas parraides par dabu.

Palasi pasakas, stastus un legendas par
pirmatngjiem planetas iedzivotajiem un
padoma, kadu lomu tur spélé daba.

Meklé un lasi informaciju par dabu un vides
aizsardzibas jautajumiem gan pres€, gan
interneta.

n

KA ES PILNVEIDOSU SAVUS
DABAS 1ZZINAS DOTUMUS




Izdales materials Nr. 11

STARPPERSONU KOMUNIKATIVIE DOTUMI

Dazas profesijas, kuras
nepiecieSami starppersonu

komunikativie dotumi:

politikis
macitajs
administrators
tiesnesis
advokats
biznesmenis
personala vaditajs
sociologs
sabiedrisko attiecibu
specialists
politologs
audzinatajs
psihologs
policists
pardevejs
socialais darbinieks
Zurnalists
reportieris
oficiants
medmasa
skolotajs
bernudarza darbinieks
vaditajs
torisma gids
tulks
terapeits

Jums piemit

STARPPERSONU KOMUNIKATIVIE DOTUMI,

ja spéjat efektivi stradat un kontaktéties ar cilvekiem.

Pazimes jeb izpausmes:

Jums patik biit cilvekos.

Jas labi saprotaties ar cilvekiem.

Jis esat iejiitigs pret citiem cilvékiem.
Jis labi izjutat, ko cilveki doma.

Citi cilveki Jas ciena.




Izdales materials Nr. 12

STARPPERSONU KOMUNIKATIVIE DOTUMI

KA PILNVEIDOT STARPPERSONU
KOMUNIKATIVOS DOTUMUS

Uzraksti pazistamu cilvéku vardus, kuriem
piemit STARPPERSONU
KOMUNIKATIVIE DOTUMI

STARPPERSONU KOMUNIKATIVO
DOTUMU PARBAUDES TESTS

BIEZI

DAZKART

NEKAD

- Draugi ar mani savas
problémas.

- Es ar draugiem parruniju
problémas.

- Man patik macities kopa ar citiem.
Es labprat iesaistos dazados grupu
darbos un projektos.

- Man patik piedalities
pasakumos un pulcinos.

- Man patik spélet komandu spéles:
volejbolu, basketbolu, hokeju u.c.

- Man patik iesaistities dazados skolas

parruna

savas

skolas

un sabiedriskos pasakumos un
notikumaos.

- Man patik stastit anekdotes.

- VEsture ir viens no maniem

milakajiem priek3metiem.

- Man viegli iepazities ar cilvekiem.

- Man patik verot cilvekus.

- Es labi izprotu cilvéku izjatas.

- Man labdak patik bat kopa ar
draugien, nevis vienatné.

- Man viegli atrisinat
draugiem.

- Es labi saprotos ar cilvekiem.

- Man ir daudz draugu.

- Esmu labs klausitajs.

- Man viegli iegfit draugus.

stridus  ar

o

o0

10.

11.

. Pieradinies stadities prieksa: “Labdien! Mani

sauc td un ta. Priecajos iepazities.”

Piedalies skolas pasakumos vai kada projekta.
Pieraksti un nem véra visu noderigo, ko
iemacies un novéro, straddjot kopa ar citiem.
Pateicies cilvékiem, kas tevi apkalpo veikala,
transportd, pastd vai kafejnica, un noveéli
viniem jauku dienu.

Pasaki kaut ko jauku par savu draugu friziiru
vai terpu. Izsaki komplimentu.

Vingrinies paust savas jitas. Micies to darit
draudziga un laipna veida.

Stasti pasakas mazakajai masai vai bralim.
Vero cilvéku kermenu valodu. Ko ta stasta par
viniem?

Runajot skaties cilvékiem acTs.

Centies izkopt sarunu kultiru. Kad vien
iespejams, iesaisties sarunas un diskusijas par
dazadiem jautdgjumiem. Macies izteikt savu
viedokli, uzklausit citus.

Palasi gramatas par parliecinaanas un
motivésanas makslu un tad mégini pierunat
vecakus, lai Jauj tev izdurt deguna caurumu
rinkim, uztaisit tetovéjumu, nokrasot matus
vai kaut ko, par ko esi parliecinats, ka vini to
neatbalsta.

Micies un palidzi citiem risinat konfliktus.
Atrisini kd@du savam bralim, mésai val
draugam sasapéjusu jautajumu.

Atrodi materialus par dazadiem komunikaciju
veidiem. Meégini uzzinat vairak par neverbilo
komunikaciju un pavéro, ka ta darbojas dzive.

KA ES PILNVEIDOSU SAVUS
STARPPERSONU KOMUNIKATIVOS
DOTUMUS
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IEKSPERSONISKAS APZINAS DOTUMI

DaZas profesijas, kuras ne- | Jjums piemit
piecieSami iekSpersoniskas

apzias dotumi: IEKSPERSONISKAS APZINAS DOTUMI,
rakstnieks ja spgjat efektivi sevi organizét un vadit.
garidznieks
konsultants
makslinieks Pazimes jeb izpausmes:
terapeits
psihologijas skolotajs e Jums apzinaties, ko jitat.
teologs e Jiis domajat, kas notiek apkart ap jums.
treneris e Jus labi apzinaties, kas jis esat un kas velgtos biit.
talantu agents e Jiis spejat saglabat motiviciju.
dzejnieks e Jis spéjat kontrolét savas emocijas.
starpnieks e Jis spéjat koncentréties.
psihologs

socialais darbinieks
programmu planotajs
karjeras konsultants
aktieris
socialais darbinieks
uznemejs
gids
filosofs
zinatnieks
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IEKSPERSONISKAS APZINAS DOTUMI

Uzraksti pazistamu cilvéku vardus, kuriem
IEKSPERSONISKAS APZINAS
DOTUMI

piemit

SAVU IEKSPERSONISKAS APZINAS
DOTUMU PARBAUDES TESTS
3| & 2

&

- Es daru to, kas palidz man izprast
sevi.

- Man patik bat vienam, lai padomatu
un pasapnotu.

- Man ir hobiji.

- Es sp&ju kontrol&t savas emocijas.

- Es biezi domaju, ko vélos darit sava
dzive.

- Man interesg, kapéc cilveki rikojas
ta un ne citadi.

- Es gribu izprast un analiz€u savu
ricibu dazadas situdcijas: Kapéc es
dariju un saciju ta, bet ne savadak.
Ka buitu bijis pareizak?

- Es skatos televizijas programmas,
kas palidz man pilnveidoties,

- Man patik uzzinat ko jaunu par

savas personibas izzindSanu un
pilnveidoSanu.
-Es sevi uzskatu par garigu/

dveselisku cilveku.

- Mani interesé, kas cilvEkus padara
par vaditajiem jeb lideriem.

- Es sastadu sev planus un izvirzu
mérkus sevis pilnveidoSanai.

- Manas domas biezi atSkiras no
draugu domam.

- Mani spriedumi bieZzi atS8kiras no
vecaku spriedumiem.

-Man patik stradat vienam pie
projektiem, nevis grupa.

- Manas intereses biezi atSkiras no
apkart esoSo interesém.

- Mani interesé dazadu
paustas idejas.

religiju

10.
11.

KA PILNVEIDOT SAVUS
IEKSPERSONISKAS APZINAS
DOTUMUS

. Izvirzi dienai, ned€lai, ménesim vienkarSu

mérki, Pieraksti to. Sasniedz to. Dienasgra-
mata pieraksti, ja kas neizdevas. Izanalize
savu pieredzi. M&gini atkal.

Pacenties $ad un tad izdarit kadu patikamu
parsteigumu citiem cilvékiem. Pieméram,
nositi kartiti vai e-pastu, piezvani, uzsmaidi.

. Izdari kaut ko sev paSam. Izmaini savu matu

griezumu, g&rbsanas stilu. Parkarto istabu.
Maini savu attiecksmi pret skolas biedriem, kas
ir klusi un vienmer it ka atstati mala. lesaisti
vinus sarunds un kop€jos pasakumos.

Pats vai ar kiadu konsultantu plano savu
izaugsmi. Izstrada macibu, darba meklgsanas
vai sevis pilnveidofanas planu. Regulari to
parskati un papildini.

Lasi rakstus par sevis pilnveidoSanu un centies
sava ikdienas dzivé ieviest paris noderigus
ieteikumus.

MEgini iztéloties, kas tu nakotné vélétos but.
Padoma un sac ar visvienkar$ako, kas palidzes
tev tuvoties §im mérkim. Dari to. Dari to
regulari. Nepartrauc.

Centies bt savaldigs pat tad, ja apkart ir
tracis. Piespied sevi izskatities mierigam. Tu
redzési, ka parjie smelsies speku no tava
aréja miera.

Padoma par savu dienu. Vai kaut ko varéji
izdarit labak? Vai kaut ko vargji izdarit jaukak,
pardomatak, ne tik agresivi? Kadu macibu esi
guvis?

Apgisti pirmas palidzibas sniegSanas kursu.
Apmeklé kadus kursus, kas palidzes tev
pilnveidoties.

Darbojies patstavigi. Vairak laika pavadi
vienatné,

KA ES PILNVEIDOSU SAVUS
IEKSPERSONISKAS APZINAS
DOTUMUS
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VERBALIE VAI LITERARIE DOTUMI

Dazas profesijas, kuras
nepiecieSami verbalie vai
literarie dotumi:

telefona operators
tiristu gids
literats
dramaturgs
reportieris
televizijas raidijuma
vaditajs
latviesu valodas skolotdjs
bibliotekars
aktieris
arhivars
klases audzinatajs
redaktors
Juristkonsuls
advokats
sekretars
korektors
logopéds
radio/ televizijas diktors
tulks
rakstnieks
zurnalists
konsultants
padomnieks
diplomats

Jums piemit
VERBALIE VAI LITERARIE DOTUMI,
ja spéjat efektivi izmantot valodu.

Pazimes jeb izpausmes:

Jums ir pla8s vardu krajums.

Jus protat izveleties atbilstoSus vardus.

Jas zinat, ka vardus pareizi sakartot, lai nodotu v&lamo
informaciju.

Jusu valoda ir izteiksmiga un labi saprotama.

Jusu lietota valoda ir interesanta citiem.

Jas zinat, kadu iespaidu vardi un valoda var atstat uz
cilvekiem.
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VERBALIE VAI LITERARIE DOTUMI

Uzraksti pazistamu cilvéku vardus, kuriem

piemit

DOTUMI

VERBALIE VAI

LITERARIE

SAVU VERBALO VAI LITERARO
DOTUMU PARBAUDES TESTS

BIEZL

DAZKART

NEKAD

- Es viegli atceros jaunus vardus,
terminus un svesvardus.

- Man patik klausities
prick$nesumus.

- Es pievér§u uzmanibu, ka reklamas
un pazinojumos tiek pielietoti vardi.

- Es lasu 1sos stastinus.

- Es lasu zinatnisko fantastiku.

- Es pats rakstu 1sos stastus.

- Es rakstu dzeju.

- Man patik spéléties ar
skangjumu.

- Man patik, ka aktieri runa tekstu.

- Es rakstu dienasgramatu.

- Es protu atdarinat citu cilvéku runas
veidu un dazadus akcentus.

- Latviesu valoda ir mans mildkais
priekimets.

- Man patik priekSmeti, kuros daudz
jalasa.

- Man veicas vardu spéles.

- Es macos dziesmu tekstus.

- Man patik runit.

- Man patik lasit kadam priek$a vai
vienkar$i tapat skali lasit dzeju.

humeoristu

virdu

1.
2,
3

10.

I,

12

KA PILNVEIDOT
VERBALOS VAI LITERAROS
DOTUMUS

Spele ar draugiem vardu spéles.
Risini krustvardu miklas.

. Apmeklé bibliotekas un gramatu veikalus.

Centies uzzinat vairak par jaunumiem paSmaéju
un arzemju literatira.

Meégini musdienigot savas milakas pasakas.
Piem&ram: Pelnrugkiti vai Sniegbaltiti.
Noskaties filmu, video vai televizijas
uzvedumu, kur iestudéts kads klasisks literars
darbs. Tad izlasi origindlas gramatas. Padoma
par to, ka gramata atSkiras no uzveduma vai
ekranizéjuma. Kurs§ ir izteiksmigaks? Kapéc?
Lasi laikrakstus un zurnalus. Paanalize, ka
atSkiras lietotie vardi no sarunvalodas vai
literarajiem darbiem.

Sac rakstit dienasgramatu, kurd apraksti ne
tikai notikumus, bet ari savas emocijas.
Teklausies valodas lietojuma savu milako
dziesmu vardos.

Palidzi kadam draugam, kam gratibas ar
latvieSu valodu un literatru, iemacities rakstit
diktatus un sacergjumus.

Centies nelietot sveSvardus, atrodi tiem
atbilsto$us vardus latvie§u valoda. Izvairies no
izsaucieniem un vardiem, kas piesarno valodu.
Atrodi e-pasta sarakstes draugus un regulari
saraksties ar viniem.

Uzraksti dzejoli un nolasi to kadam citam.

KA ES PILNVEIDOSU SAVUS
VERBALOS VAI LITERAROS
DOTUMUS
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JUS ESAT SPEJIGAKI, NEKA DOMAJAT!

Nosakiet svarigakos dotumus, kas nepiecieSami katra no talak minétajiem piemériem?
Kadi dotumi vél biitu nepiecieSami So darbu veiksanai?

R

el =2

e

10.
I1.

12.

13.
14.
15
16.
17.
18.
19.
20.
2].
22,
23.
24.
25.
26.
21,
28.
29.
30.
31.
2
33.
34,
35.

Jus esat galvenais konditors pieczvaigZnu viesnica.

Jus esat narkotiku un alkohola problému konsultants regionala rehabilitacijas centra.

Jums pieder sava firma, kas nodarbojas ar vieglo automasinu remontu.

Jus stradajat par laikraksta “DIENA” klientu apkalpo8anas centra vaditaju Liepaja.

Jus stradajat par datortikla administratoru un programmeétaju liela starptautiska apdro§inasanas
kompanija.

Jis esat biologs, kas péta, kapéc samazinas lasu populacija Baltijas juras tdenos.

Jiis esat jurists, kas strada kopa ar dabas aizsardzibas grupu un gatavo jaunas vadlinijas gaisa
piesarnojuma standartu noteikSanai.

Jus esat inZenieris, kas strada pie virtuves projektéSanas jauncelama viesnica Jurmala.

Jas stradajat populara jaunieSu apgérbu veikalu k&deé par sagades agentu, kas iepérk apgérbus,
kuri talak tiek pardoti visos k&des veikalos.

Jus stradajat par darznieku Rigas parkos.

Jus stradajat Rankas kartona fabrika un jlsu uzdevums ir nodroSinit, lai visas procesa
1zmantotas kimiskas sastavdalas tiktu precizi sajauktas.

Jas stradajat Ventspils taristu informacijas biroja un jusu pienakums ir ieteikt turistiem jaunus
marsrutus pilsé€tas un novada apskatei.

Jis stradajat viesu uznemsSana liela viesnica Rigas centra.

Jus stradajat uz kravas automasinas, parvadajot preces no vienas Latvijas vietas uz citu.

Jus stradajat Rigas rajona policija, izmeklgjot satiksmes negadijumus.

Jas stradajat liela viesnica Jirmala un esat atbildigs par taristu izklaides iespg&jam.

Jus stradajat par santehniki viet€ja namu parvalde.

Jus esat tirdzniecibas parstavis partikas precu izplatiSanas kompanija.

Jus esat latvieSu valodas skolotajs nepilngadigo labo3anas iestade.

JUs esat sanitars liela slimnica pilséta, kurd dzivo loti dazadu tautibu parstavji.

JUs esat frizieris stilists neliela salona.

Jus esat elektrika paligs jauna tirdzniecibas centra celtniecibas projekta Liepaja.

Jiis esat dziedatajs dZeza kluba Vecriga.

Jus esat grafiskais dizainers, kas strada neliela reklamas firma.

Jus stradajat par elektroniki — tehniki kada starptautiska elektronikas uznémuma.

Jus esat paSnodarbinats interneta tikla lapu dizainers, kura birojs atrodas Sigulda.

Jus esat galdnieks, kas gatavo augstas klases biroja mébeles.

Jiis esat kriminalizmekl&Sanas virsnieks Jelgavas policija.

Jis stradajat par zinu raidijuma vaditaju Latvijas televizija.

Jis esat nacionalas aviokompanijas lidmas$inas pilots.

Jus stradajat par interjeristu veiksmigi celtniecibas firma Ventspili.

Jus esat kirurgs Traumatologijas slimnica.

JiOs esat talsatiksmes autobusa Soferis un stradajat arzemju tirisma firma.

Jus esat reZisors Latvijas Televizija.

Jus esat paSnodarbinats anglu-spanu valodas tulks.
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DOTUMU PROFILS

Sagatavojiet savu dotumu profilu! Saskaitiet, cik krustinu vai keksiSu jums atzimets ailite “biezi” katra
dotuma parbaudes testd (izd.mater. 2,4,6,8,10,12,14,16) un attiecigi ierakstiet talak dotaja shema. Tapat
izdariet ari ar atzimeém ailite “dazkart”.

BIEZI DAZKART
Verbalie vai literarie dotuni Verbalie vai literarie dotumi
Muzikilie dotumi Muzikilie dotumi
Logiski matematiskie dotumi Logiski matematiskie dotumi
[zteles makslinieciskie dotumi Izt&les makslinieciskie dotumi
Fiziskie dotumi Fiziskie dotumi
Starppersonu komunikativie dotumi Starppersonu komunikativie dotumi
Ick&personiskas apzinas dotumi lek$personiskas apzinas dotumi
Dabas izzinas dotumi Dabas izzinas dotumi

Sarindojiet secigi savas personigas dotumu jomas, sakot ar visizteiktako:

1.

ol e e o

KA LIKT SAVIEM DOTUMIEM DARBOTIES?

PIRMAIS SOLIS -
Izvértejiet savu pasreizejo dotumu profilu! Kadi ir jusu izteiktakie dotumi? Kada ir jisu dotumu kombinacija?

OTRAIS SOLIS —»
Noskaidrojiet, kuras profesijas ir nepiecie$ami dotumi, kuri jums ir visizteiktakie, vai ari, kuras nepiecieSama
tada dotumu kombinacija, kada piemit jums.

IEVEROJIET !

1. Visiem amatiem un visdam profesijam ir nepiecieSamas dazadu dotumu kombinacijas, ari tajos gadijumos, kad
viens vai divi dotumi bis domingjosie.

2. Dazadu darbu un uzdevumu veik%anai, stradajot konkréta profesija, var bt nepiecieSamas dazadas dotumu
kombinacijas.

KUR ATRAST INFORMACIJU PAR PROFESIJAM UN NODARBINATIBU?

www.piapa.lv/Buroguidance (sadalas “Ko un kur macities” un “Informativie materiali - Iepazisti izglitibas un darba
pasauli = Ekonomiskas darbibas nozares”); www.karjerascentrs.ly (sadala “Profesiju izp&te”); www.profesija.ly;
www.workingday.lv; www.118.lv; www.zl.lv; www.e-darbs.lv; www.darbs.info; www.vakance.lv; www.postit.lv;
www.cv.lv; www.cv-online.lv; www.izmpic.gov.lv; www.llke.lv/nodalas/MMDN/skolas.htm
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IESPEJAMIE NODARBINATIBAS VEIDI/ IENEMAMIE AMATI

adas amatnieks

advokats

agronoms

ainavu arhitekts

akmenkalis

akrobats

aktieris

apbedisanas iestades vaditajs
apdares darbu stradnieks
apdroginaganas agents
apgérbu modelétajs
apkopéjs

apkures iekartu operators
apkures kraSnu kurinatajs
apmelgjs

apsardzes darbinicks
arheologs

arhitekts

arhivists

arsts

astrologs

atsledznieks

audejs

audiovizualo iekirtu mehanikis
auditors

auglu un darzenu konservu raZzofanas tehnologs
aulo vadi$anas instruktors
autoatslédznieks

autobusa konduktors
autobusa vaditajs
aviomehanikis

baletmeistars

bankas kasieris

bankas operators

barmenis

benzina uzpildes stacijas apkalpotajs
betonctajs

bibliotekars

biologs

biomedicinas laborants
birzus makleris

bigkopis

bocmanis

buldozera operators
buivelektrikis

buvgaldnieks

bavinspektors

bilivinZenieris
buvkonstrukeiju montétajs
baviaukuma vadirajs
bavmaterialu tehnologs
baviehnikis

blvuzraugs

celtniecibas blivinZenieris
celiniecibas darbu tametajs
celtniecibas darbu vaditajs
celtniecibas, celu biives mehanikis
celtna operators

cela greidera operators
celojumu agents

celu biivinZenieris

celu meistars

celu policists

cepurnieks

cietuma uzraugs

darznieks

datorgrafikis

datu bazes programmétajs
datu parraides tikla specialists
degvielas uzpildes stacijas operators

aridas licéjs/virsmu klajejs

guvemante

geodezijas topografs

geografs

geologs

gimenes arsts

helikoptera pilots

horeografs

iepirkuma agents

iespieddarbu salicgjs

informacijas sistému drosibas administrators
inkusents

instrumentu atslédznicks

instrumentu mivzikis

interjerists

inZeniertehnisko tiklu projektetays

izglitibas metodikis

izklaides pasakumu rezisors

izmekIEtajs

izzinu sniedzgjs

jumikis

jurista paligs

jurists

juvelieris

kadastrilais topografls

kalgjs

kalnracis

kaminu meistars

kartograls

kasieris

keram
kino reZisors

kinologs

klavieru meistars
klientu/pacientu redistrétiys
koka méebelu komplekietajs
kokapstrades ehnologs
kokgriezejs

koku gazejs

komponists

konditorejas un maizes produktu razosanas tehnologs

konditors

kora dirigents
korektors
korespondents
kormeistars
kosmetologs

kostimu meistars
krasotajs

krasnu podnicks
kreditiestazu uzraudzibas anlitikis
kreditu inspektlors
kriminologs

krupje

kuga kaptetnis

kuga mehanikis

kugu bives mehanikis
kurpnicks

kvalitates inspektors
kimikis

kirurgs
lauksaimniecibas masinu operators
lauksaimnieks
laukstradnieks
lidmasinas stjuarts
lidmasinu mehanikis
lidmasinu pilots
lidmasinu srirmanis
lietvedis

liftu elektromehanikis

pastnicks

patentu agents

pavars

pediatrs

persondla atlases specialists
personila inspektors
personala vaditajs

partikas produktu razoSanas whnologs
piena produktu razodanas tehnologs
pirmsskolas skolotajs
policijas inspektors

policists

poligrafists

politologs

preses sekretars

profesiju izvéles konsultants
programmetijs

prokurors

psihologs

pukkopis

pulkstenmeistars

radio inZenieris

Radio/TV diktors
radionavigicijas sistému mehanikis
rakstnieks

reklamas menedzeris
rékinvedis

rentgenologs

restaurétajs

revidents

rezisors

sabledrisko atfiecibu specialists
sagades agents

saldgjamo iekartu mehanikis
saldésanas iekiirtu inZenieris
sanitarais inspektors

Sanitars

sunitartehnikis

Sargs

satiksmes planotajs
SCenarists

scenografs

sekretars/e

siera meistars
siltumenergétikas tehnikis
skaitlosanas sist€mu analitikis
skanu redaktors

skardnieks

skolotijs

skolotdjs-logopeds

smagas automasinas Soferis
socialais apriipgtajs
sociologs

spolgtdjs (tekstila ripnieciba)
sporta koment&tajs

sporta tiesnesis

sporta treneris

statistikis

stikla patejs

stiklinieks

studijas tehniskas iekartas operators
Soferis

su¥anas operators

SuSanas tehnologs

Suvejs

Sveicars

taksometra vaditdjs

tapsCLajs

tedtra rezisors

tedtraskino kritikis



dejotijs

detektivs

dietologs

dirigents

dramaturgs

drebnieks

dzelzeela automatisko sistému tehnikis
dzelzcela parvadadjumu organizators
dzerienu razoSanas tehnologs
dziedatajs

ckologs

ckonomists

ekskavatora operators
elektrikis

elektroinZenieris
elektrokraveja operators
elektroliniju mehanikis
elektromehanikis
elektronikas inZenieris
elektrospékstacijas operators
elevatora operators

farmaceitiskas produkeijas raZofanas operators

farmaceits

feldseris

filologs

finansu analitikis

fizikis

fizioterapeits

flizétajs

florists

foto modelis

folografs

fotoreportieris

frizieris

gaisa kondicionESanas inzenieris
gaisa satiksmes dispecers
galdnieks

paridznieks

gatera masinists

gazes ickartu remontatslédznieks
gizes remontatsledznieks
gleznotajs

grimatsgjejs

eramatu tirdzniecibas agents
gramatvedis

gravieris

lokomoltives masinists
lopkopéjs

maiznicks

midjas parvaldnieks
makslas eksperts
makslinieciskais redaktors
makslinicks/maketétijs
manikirs, pedikirs
marketinga specialists
masas paligs

masieris

matemittikis

matrozis

mehelu galdnicks
medicinas mésa
medicinas masas paligs
melioricijas inZenieris
merickartu tehnikis
mérnieks

metila griezéjs
metalapstrades darbgaldu operators
metalléjéjs

metereologs

metindtajs

metrologs

meZa taksators

mezeirte)s

mezizstrades tehnologs
mezsaimniecibas masinu operators
MezZsargs

mezzinis

miesnieks

mineralogs

muitnieks

mirnicks

muzikologs

namdaris

nekustamo TpaSuma Vertetajs
nekustamo Ipasumu agents
nodoklu inspektors

notars

oficiants

optomeltnists

pirdevejs

partikas tehnologs

pasta operators
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tehniskas drosibas inspeklors
tekstilmakslinieks
telekomunikiciju inzenieris
telekomunikiciju tehnikis
télnieks

térpu demonst@ianas modelis
Liesnesis

tiltu bivinZenieris
tirdzniecibas pi L
tirdzniecibas vaditajs
tirgus izpétes analitikis
tramvaja vaditdjs
tulkotijs

tulks

tirisma gids

tarisma organizators
TV operators
udenslidejs
ugunsdrosib
ugunsdzeséjs

vagonu payvadonis

vecmate

vestnieks

vesturnieks

velerinarirsts

vides aizsardzibas inspektors
viesmilis

vilcienu pavadonis

virpotajs

virsnieks

virtuves stridnieks

VILrazists

vokalists

zagétajs (kokapstrade)
zemes lerikotajs

Zemessargs

zinu reportieris

zirgkopis

zivju apstrides tehnologs
zivkopis

zobirsts

zobu tehnikis

zootehnikis

zvejnieks

Zurnalists

s inspektors
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ATTISTI SAVUS DOTUMUS!

Dotumi ir instrumenti, ar kuru palidzibu jis varat izpétit karjeras izvéles iesp€jas, kas var jums
nodrogindt piendcigus iendkumus, apmierinatibu ar savu darbu un iespéju izvéléties tikamu dzives
stilu. Bet vissvarigakais ir tas, ka jusu dotumi var redli palidzgt jums piemeéroties mainigajai un
neparedzamajai darba pasaulei.

Apzinoties un izprotot savus dotumus, jis varat bt vienmér gatavi darba pasaulei
nakotné. Apzinoties savus dotumus, jus gustat pietiekosi labu priekSstatu par savam spéjam

un talantiem.

Jus varat attistit un nostiprinat savus dotumus:

1. Viens dotumu attistifanas veids ir plana izstrdde nepiecieamo dotumu pilnveidoSanai.
Izmantojiet idejas, kuras dotas zem virsraksta “Ka pilnveidot..... dotumus”. Idejas var meklet ari
dotumu parbaudes testa jautajumos, Varbiit dotumus iespgjams pilnveidot ar veiksmigi izveléta
hobija palidzibu? Kluba? Draugu grupa vai komanda?

2. Vél viena iespégja attistit dotumus ir uznemties veikt kadu darbu: majas, skola, viet€ja sabiedriba.
Varétu pieskatit mazu bérnu, palidzét vecam cilvekam majas darbos utt. Sads brivpratigais darbs
ir lielisks veids, lai glitu jaunu pieredzi, kas var palidzet vairak uzzinat par sevi un dod iespgjas
trenét savus dotumus, ka arf iemaca pielietot arvien jaunas prasmes.

3. Savus dotumus var attistit, rapigi un pratigi izvéloties macibu priek§metus skola un
augstskola, Jaizvelas tadi priekSmeti, kas asinas spilgtakos dotumus un stiprinas mazak
izteiktus dotumus.

4. Jaizmanto katra iespéja, lai gatu priekSstatu par interesgjosiem amatiem vai profesijam: jamekle
informacija, jalasa, jaiet ekskursijas, jamégina ieght praktisku pieredze, pielietojot attiecigajai
profesijai vai amatam batiskakas prasmes un dotumus, varbat jamégina atrast darbu brivlaika.

5. Profesiju “€nu” panémiens ir lielisks veids, lai glitu labu apjausmu par konkréto darbu un
nepiecieSamajam dotibam. Sekojot lidzi cilvékam vina darba pienakumu izpildes laika un rapigi
novérojot, var giit idejas dazadu dotumu pilnveidoSanai un pielagoSanai.

6. Jarund ar cilvekiem par vinu darbu un taja nepieciefamajiem dotumiem. Tada veida var daudz
micities no cilvekiem, kuri strada dazadas profesijas dazadas darba vietas.

7. Jaizmanto savas zina§anas par dotumiem, meklgjot darbu. Japielieto §1s idejas visu miZzu, gan
piesakoties darbd, gan darba interviju laikd, jo dotumu idejas pielietoSana nozimé pastavigi
vingrinaties. Vingrinaties nozimé macities, macities nozime attistities.
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Izdomajiet, kadu lomu minétie dotumu veidi spéle piemeros
aprakstitajas profesijas. Pamatojiet savu izveli!

Kadu lomu VERBALIE VAI LITERARIE DOTUMI spélé $adu amatu izpilde:

Zemnieks, kuram pieder 50 ha zemes Kurzemé.

Zobu higienists noslogota zobarstniecibas praksé Rigas centra.
Pavars atras apkalpoSanas restorana.

Bérnudarza auklite.

Fizikas pasniedzg&js universitate,

Kadu lomu LOGISKI MATEMATISKIE DOTUMI spéle $adu amatu izpilde:

Auto rezerves detalu nodalas vaditajs automasinu tirdzniecibas firma.
Oficiants ekskluzivas viesnicas pusdienu zalé.

Kvalitates kontroles tehnikis plastmasas razotajfirmas laboratorija.
Krasu pardevéjs bivniecibas materialu veikala.

Hokeja treneris.

Kadu lomu STARPPERSONU KOMUNIKATIVIE DOTUMI spélé §adu amatu izpilde:

Zinu reportieris radio stacijas nacionalo zigu nodala.

Tirdzniecibas parstavis firma, kas nodarbojas ar profesionalas kosmétikas izplatiSanu.
Flautists simfoniskaja orkestr.

Bavdarbu vaditajs celtniecibas firma.

Pa$nodarbinats santehnikis.

Kadu lomu DABAS IZZINAS DOTUMI spele sadu amatu izpilde:

Dokumentalo filmu rezisors.

Grimetajs liela teatri.

Interneta tikla lapu dizaineris neliela tris cilveku firma ar iespaidigu starptautisku klienttiru.
Restauracijas specialists Brivdabas muzeja.

Rigas centrala parka galvenais darznieks.

Kadu lomu IZTELES MAKSLINIECISKIE DOTUMI spélé §adu amatu izpilde:

Policijas darbinieks, kas atbildigs par celu satiksmes noteikumu ieveroSanu.

Video spélu izstradatajs.

Koncertu un masu pasakumu rezisors.

Ainavu arhitekts celtniecibas firma, kas nodarbojas ar privatmaju projektéSanu un biivniecibu.
Sabiedrisko masu pasakumu specialo efektu meistars.
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Kadu lomu JEKSPERSONISKAS APZINAS DOTUMI spélé $adu amatu izpilde:

Modes Zurnala fotografs.

Personala dalas vaditajs liela firma.

Tirisma firmas reklamas un sabiedrisko attiecibu specialists.

Sievie$u volejbola komandas treneris.

Fotozurnalists, kas gatavo reklamas materialus par tlirisma celojumiem.

Kadu lomu FIZISKI KERMENISKIE DOTUMI spele $adu amatu izpilde:

Cirka klauns.

Arheologs, kuru ipasi interesé seno iedzivotaju apmetnu pétiSana.
Multiplikacijas jeb animacijas filmu autors.

Jaunas programmattras izstradatajs vado$a informativo tehnologiju uznémuma.
Mikslas muzeja gids.

Kiédu lomu MUZIKALIE DOTUMI spélé §adu amatu izpildeé:

Bérnudarza audzinataja.

Biologs, kas pgta gajputnu migraciju.
Datoru remontmeistars.

Lellu teatra aktieris.

Medmasa pilsétas slimnica.
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SKOLAS MACIBU PRIEKSMETI

Pievérs uzmanibu tam, ko dari un kadas prasmes pielieto!

PRIEKSMETS KO ESMU IEMACIJIES
SPORTS darboties komanda. cinities godigi, koordinét
basketbols. volejbols, futbols, vieglatlétika, domas un kermena kustibas, novertét un atri reagét

skrie§ana, sléposana, slido$ana, hokejs at bumbinu,
fiziskas gatavibas tests

uz situdcijam, fiziski smagi stradat, analizét ieglitos
punktu un fiziskas gatavibas testa rezultatus

DATORZINIBAS

testu  rakstiana, dazadu datorprogrammu
izmantoSana, interneta izmantoSana, palidziba
citiem atrisinat datora problemas

atri un pareizi rakstit vz datora, koordingt acu un
roku kustibas, iemacities pielietot datorprogram-
mas, atrisindt problémas, meklét informaciju,
salidzinat pieejamo brivo diska vietu un sagla-
bajamas informacijas apjomu

MAJTURIBA/DARBMACIBA
konstrué§ana, projektéSana, modelu veidoSana, in-
strumentu pielietoSana

planot, aprékinit nepieciefamo materidlu
daudzumu, sekot noradé@m, pareizi pielietot
darbarikus, veikt precizu darbu, mérit un rékinat
proporcijas, atpazit shémas un formas, radit,
izmantojot savas idejas

LATVIESU VALODA

UN LITERATURA

uzsta%anas ar runu. lasiSana, debatéSana, radosie
rakstu darbi, gramatu parstisti, esejas, stasti,
dzejoli, pareizrakstiba, gramatika

radit un paust idejas. logiski strukturét idejas, labi
rakstit un rundat, analizét domas, kombinét idejas,
pareizi rakstit un ievérot gramatiku

MATEMATIKA

uzdevumu risindfana, decimalskait]i, procenti,
dalskaitli, saskaitiSana. atpemSana, reizinaSana.
daliSana

analizét datus, atpazit skaitlu kopas, risinat
uzdevumus, labot klodas, izmantot formulas.,
domat abstrakti, prast lasit un zimet grafikus un
tabulas, aprékinat, izmantojot skaitlus, merit

SVESVALODAS
eramatika, vardu krajums, sarunas, dzejolu un
dziesmu  maciSands, lasiSana  sveSvaloda,

sazinalanas sveSvaloda

sazinaties: lasit, rakstit un domat citd valoda,
micities par citu tautu kultiru, iegaumét jaunus
vardus, terminus un veidot vardu krajumu, logiski
strukturét domas

VESELIBAS MACIBA

cilveka veseliba, uzturs, stress, seksualitite

vakt informaciju, veidot pozitivu attieksmi pret
savu veselibu un veseligu dzives veidu, macities
par cilvéka dzives cikliem

VIZUALA MAKSLA

animicija. ziméSana, skiceSana, krasoSana,
gleznoSana, skulptiru veidoSana no mala un
plastilina

izteikt jitas, domat telaini, pievért uzmanibu
detalam, risinat problemas, domat trijas
dimensijds, interpretét un radit simbolus, izmantot
un atpazit formas

MUZIKA

dzieddsana, muzikas instrumenta spéléSana, noSu
lasiSana, muzikas klausiSanas

pareizi dziedat, komponét miziku, spélet
instrumentu, atpazit ritmus un shémas, izklaid&t
un uzstaties citu priek3a, atceréties tekstu un
melodiju, pielietot dalas un ciparus tempam un
muzikai
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PRIEKSMETS

KO ESMU IEMACIJIES

GEOMETRIJA

konstruesana, mériSana, formu un konstrukciju
noteikSana

analizét datus, izprast skaitlus un pielietot tos,
stradat precizi un kartigi. mérit precizi, izmantot
matematikas formulas, logiski domat un risinat
uzdevumus

TEHNOLOGIJU UN ZINATI}JU PAMATI
(biologija, botanika, zoologija, anatomija, fizika,
kimija)

pétit, paredz&t, novérot rezultatus, klasificét
reakcijas, atpazit vielas, sekot instrukcijam, drosi
rikoties ar vieldm, mérit, salidzindt, izmantot
diagrammu un tabulu datus

eksperimenti, izpéte, risindjumu mekléSana,

zinatniskas teorijas

(}EOGR;\FIJA analizét pasreiz€jos notikumus, citas valstis un
kultaras, lasit shémas un Kkartes, pielietot

darbs ar kartdm, atlantu. vardnicu izmantoSana,
planu un projektu veidoSana, maciSands par
valstim, dabas resursiem.laika apstakliem, u.c.

skaitliskos aprékinus, domat skaitju un formu
izteiksmé, aprekinat teritoriju, laiku un attalumu

VESTURE
Latvijas un pasaules vésture, video skatiSanis,
projektu izstride, macibu gramatu lasiSana

macities no pagitnes un pielietot Sodienas
situacija, atpazit c€lonus un sekas, petit, izprast
laiku un dazadus periodus, micities par citam
kultaram

TEATRA NODARBIBAS

lomu speles

improvizét, dramatizét situacijas, atcereties tekstus,
ritmus un shémas, izmantot kermena valodu, paust
jiitas un emocijas, uzstaties citu priek§a, veidot
dekoracijas, merit skatuves telpu, redzet telpu
vizuali

PROJEKTI/GRUPU DARBI
izpéte, piezimju izdariSana, projekta aizstavesana,
plakati, zinojumi/ atskaites

izvertét un analizét informaciju, atrast atbilstoSus
faktus, iztéloties, planot un organizet, stradat
grupd, rast kompromisu, respektét citu idejas,
ieklauties terminos
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SKOLAS PASAKUMI

Pievérs uzmanibu tam, ko dari un kadas prasmes pielieto!

PASAKUMS

KO ESMU IEMACIJIES

IZVELES PRIEKSMETI/ FAKULTATIVAS NO-
DARBIBAS

skolas deju kolektivs, koris, datori,

rosinat iztéli, izpétit iespgjas, vizuali izt€loties idejas,
izvirzit un sasniegt mérkus, fiziski smagi stradat.
iemacities ko jaunu, stradat grupa, organizét laiku, vadit
grupas pasakumus, lidzdarboties grupas pasdkumos,
cienit citus

ARPUSKLASES PULCINI

skolas orkestris, tedtris, grafiskais dizains, maksla un
rokdarbi, basketbols. futbols, galda teniss,gaidas/skauti,
dramatiskais puleing, darbs skolas padome u.c.

organizét pasakumus, nodot informaciju, stradat grupa,
organiz&t laiku, vadit grupas pasikumus, lidzdarboties
grupas pasakumos, cienit citus

PARGAJIENI UN EKSKURSIJAS
pargdjieni, ievérojamu vietu apmekléSana, naksnoSana
teltis, zoologiskic darzi, muzeji, tematiskie parki

parrunat ar citiem, verot, rakstit piezimes, priecaties par
sevi, lemadcities ko jaunu, pielagoties mainigam
situficijaim, kontakteties ar cilvekiem. kas nak no
dazadam kulttram on ar dazadu pieredzi

IESAISTISANAS KLUBOS
gada gramatas komisija. vides klubs, $aha klubs, debasu
klubs

organizét saviesigus pasikumus, sadarboties ar citiem,
sadalit pienakumus, parvérst idejas darbiba, paust domas,
planot naudas izdevumus

VIESLEKCIJAS, KONCERTU UN TEATRU AP-
MEKLESANA, OLIMPIADES

disciplinét sevi, piendcigi uzvesties, icvérot noteikumus,
ieklausities informacija un atceréties to, darboties grupas,
parstavet skolu

KLASES UN SKOLAS VAKARI

aprékinat izmaksas, vakt naodu fonda, rekinat budietu
un ieviest izmainas, dot padomus, planot &diena piegadi
un pasnieg8anu, izbaudit mirkli, aprékinit paredzamo
cilvéku skaitu un nepiecieSamo partikas daudzumu

BIBLIOTEKA

lasit, petit, meklét informaciju, stradat klusi un
patstavigi, organizét un vakt informaciju, uzdot
jautdajumus, koncentréties, sekot 1idzi gramatu atdoSanas
datumiem

PUSDIENAS UN STARPBRIZI
g8ana, iziefana ard atpusties, savakSana pEc sevis,
parrunas ar draugiem, majas darbu izpilde

kontakt@ties ar citiem, planot laiku, atbilsto$i uzvesties,
pielagotics mainigdm situacijam, iegiit draugus, pastavet
par sevi, respektét citus

VALSTS UN NACIONALO SVETKU SVINIGIE
PASAKUMI SKOLA

atbilsto§i uzvesties, ar cienu izturéties pret valsts un
nacionalo simboliku, darboties grupd, motivet sevi un
grupu, respektet citu spgjas un jitas

TIRDZINI organizét, uznemties atbildibu un atskaitities, rékinat
naudas budZetu, kontaktéties ar viet€jo sabiedribu,
parliecinat citus pirkt, sekot lidzi pardotajam
daudzumam

PALIDZESANA SKOLOTAJAM uznemties atbildibu, sekot noradém. organizet

deZiras pusdienlaika, deziras klas€, organizét klasi.
sadalit/izdalit materialus un informaciju, sadalit
picndkumus pasakumu organizéSanai. palidzet citiem
skoléniem

pasikumus, stradat ar cilvékiem, demonstrgt labu
uzvedibu, skaidrot citiem, nodot informiciju. ievakt
informaciju

SPORTA PASAKUMI

sportoSana un spéles

but entuziasma pilnam, sadarboties, tikt gala ar slodzi,
pildit saistibas, priecaties par sevi, fiziski smagi stradat,
sekmét komandas garu
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IKDIENAS DARBI MAJAS

Pievérs uzmanibu tam, ko dari un kadas prasmes pielieto!

MAJAS DARBI

KO ESMU IEMACIJIES

GULTAS KLASANA

uznemties atbildibu, radit sev motiviciju, sakopt aiz sevis, izstradat rutinu,
veikt rutinveida pienakumus

TIRISANA AR PUTEKLU SUCEJU

smagi stradat, bt verigam un rapigam, péc darba nolikt visu atpakal

AUTOMASINAS TIRISANA

energiski darboties, smagi stradat, icverot instrukeijas, pabeigt iesakto darbu

SAVU MANTU SAKARTOSANA

uznemties atbildibu par savam lietdm, sakartot un sadkirot priek§metus péc
formam, krasam, but kartigam un organizétam, kartot mantas

TRAUKU MAZGASANA UN SLAUCISANA

uzpemties atbildibu. radit sev motivaciju, palidzgt citiem, dot ieguldijumu
kopiga darba

VANNAS ISTABAS UZKOPSANA

radit sev motivaciju, pabeigt iesiaktu darbu, dot savu ieguldijumu kopiga

darba, pareizi izmantot kimiskos tiriSanas lidzeklus

PUTEKLU SLAUCISANA

biit v&rigam, veikt uzdevumus atkartoti, bit ropigam un kvalitativi veikt
darbu, stradat efektivi

GRIDAS MAZGASANA kvalitativi veikt darbu, izmantot tiriSanas piederumus, stradat patstavigi un
cfektivi

ATKRITUMU IZNESANA organizét laiku, $kirot lietas, atcerties datumus, apzinaties vides aizsardzibas
jautajumus, ieviest rutinu un to ieverot

VELAS MAZGASANA organizet laiku, sekot instrukcijam, izlasit etiketes, sh&mas un tabulas,
sa8kirot drébes, pabeigt iesakto darbu, stradat patstavigi, izmérit mazgajama
lidzekla daudzumu, aprekinat laiku, nepiecie$amo tidens daudzumu

EDIENA GATAVOSANA precizi nosvért un nomeérit, sagatavoties un planot, lasit, lietot dalas un attiecibas,
sekot instrukcijam, ieverot drosibas pasakumus, dalities ar citiemn

ZALES PI,,AUéANA ievérot drogibu, lietojot tehniku, stradat fiziski smagu darbu, cienit citus, darbu
veikt  kvalitativi, salidzinat laiku un plaujamia zalaja izmérus

LAPU GRABSANA

stridat fiziski smagu darbu, stradat energiski, veikt atkartotas darbibas, veikt
darbu kvalitativi, pabeigt iesdkto darbu

PUKU STADISANA smagi stradat, pabeigt iesakto darbu, sekot instrukcijam, stradat ar rokam,
izmérit darza izmérus un aprékinat, cik stadu nepiecieSams, lai aizpilditu
teritoriju

SNIEGA TIRISANA planot laiku, stradat fiziski smagu darbu, cienit citus

BERNU AUKLESANA vai uznemties atbildibu un atskaitities, bit maigam un ripelies, saskanot savu

PALIDZIBA VECIEM CILVEKIEM

laiku ar citu planiem, sekot noradém, atceréties telefona numurus, vingrinaties
pirmas palidzibas snieg8ana, kontaktgties ar citiem, skaitit nopelnito naudu

RAKSANA stradat energiski, motivét sevi, stradat fiziski smagu darbu
RUPES PAR DZIVNIEKIEM uzgemties atbildibu, biit maigam un r@pgties, bt tirigam, plinot laiku,

pienemt IEmumus

SKOLAS DARBU PILDISANA

konlrol&t stresu, planot savu laiku, motivet sevi, disciplinét sevi, koncentréties
uz uzdevumiem, ignorét uzmanibas nover§anas faktorus

ZALAJA UN DARZA LAISTISANA

motivet sevi, organizét laiku, apzinities vides aizsardzibas jautdjumus, sekot
instrukcijam

TELEFONA ZINU PIENEMSANA

Tzdarit kopsavilkumu un fiksét informaciju, uzdot jautajumus, pareizi
pierakstit cilvéku vardus, uzmanigi ieklausities, atceréties numurus, atpazit
numuru veidoSanas principus

GALDA KLASANA UN NOVAKSANA

planot un organizét darbus, dot savu ieguldijumu kopgja darba, aprékinat
cilvéku skaitu
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BRIVAIS LAIKS MAJAS

Pieveérs uzmanibu tam, ko dari un kadas prasmes pielieto!

NODARBES VEIDS

KO ESMU IEMACIJIES

MUZIKA
dziedaSana, instrumenta spelésana, dziesmu rakstiSana,
radio klausi$anas

izklaid@t citus, paust izjitas, mérktiecigi klausities, radit
ko jaunu, izteikt domas un noskanojumu, priecaties par
sevi, izmantot dalskait]lus un skaitlus

PROJEKTA IZSTRADE MAJAS
PAR ZINATNISKU VAI EKSAKTU TEMU

radit idejas, planot projektu, sagatavot projekta
aizstavesanu, organizél materialus, sekot instrukeijam

DRAUGI

Laika pavadiSana kopa ar draugiem

but iejutigam pret citu jotam, kontaktéties ar citiem
cilvékiem, izradit cienu pret citiem, klausities, dot un
sagemt padomu, glabdt noslépumus ar atbildibas sajiitu,
atbildét par savu ricibu

MAKSLA

izklaidet sevi. interpret&t realitati, paust idejas un izjitas,
verst uzmanibu uz detalam, sakopt pec sevis, domat
t€laini

VEIDOSANA/ BUVESANA

organizét materialus, planot projektu. but precizam,
sekot instrukeijam, pabeigt projektu, mérit/ vertét,
aprekinat izmerus

ATPUTA

karfu spele, Sautrinas, galda speles, biljards, Sahs

mijiedarboties ar citiem cilveékiem, izdomat jaunas
pieejas. sekot notelkumiem, bt godigam. risinat
problémas, darboties strat€giski, priecaties par sevi,
atpazit vienotas shémas, aprékinat varbutibas, sekot lidzi
rezultiitam

DATORS

sérfoSana internetd, sp&lu spélesana, projektu izstrade

biit zinitkdram, programmét datoru, analizet informiciju,
rakstit ar datoru, macit citus, meklet informaciju

VIDEO SPELU SPELESANA

macities shémas un programmas, risinit problgmas,
priecaties par sevi, bat zinatkaram, koordinét roku un acu
kustibas, sekot lidzi rezultatam, situscijai un latkam

LASISANA

lasit, uzpemt informaciju, izt€loties, izdaril secingjumus,
micities gramatiku un pareizrakstibu

ROKDARBI

radit kaut ko jaunu. rado§i izmantot parastas lietas,
koordinét roku un acu kustibas, vérst uzmanibu uz
detalam, novértét izejmaterialu daudzumu un
nepiecieSamo laiku darba veikSanai

SPORTS / AKTIVA ATPUTA

peldeiana, mak3kergfana, brauk3ana ar laivu, ar
skeitbordu, staigdfana, basketbols, futbols, slidosana,
teniss, ritepbrauk3ana, hokejs, l&kfana ar auklu,
braukSana ar skritulslidam, skriefana, izjades ar zirgu,
brauk$ana ar vgjdeli, galda teniss, braukSana ar sniega
deli, sleposana, adenssleposana, dejosana, u.c.

tikt gald ar slodzi un spriedzi, vadit citus, bat fiziski
aktivam. darboties merktiecigi un ar atdevi,
koncentréties, zinat komandas dalibnieka noteikumus,
ieverot, pienemt un dot komandas. sekot lidzi statistikai.
distancei, rezultatam un atrumam

IEPIRKSANAS UN KABATAS
NAUDAS TERESANA

aprékinat izmaksas, sadalit budZetu, pienemt l@mumus,
izvertet izveles iesp€jas, salidzinat preces, pievienot
nodokli, atlaides aprékinat procentos un dalskaitlos




VIENA DIENA MANA DZIVE
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Teraksti pulkstena laiku, darbibu, kuru tu dari, un prasmes, kadas tu iemécies vai nostiprini, izpildot So darbibu!

DoSanas uz skolu

Laiks Pasakums/darbiba Apglitas prasmes
Rits skola
Laiks Pasakums/darbiba Apgltas prasmes

Pusdienlaiks kopa ar draugiem

Laiks Pasakums/darbiba Apgitas prasmes
Skolas pagalma
Laiks Pasakums/darbiba Apgiitas prasmes

Pecpusdiena skola

Laiks

Pasakums/darbiba

Apgilas prasmes

Nodarbibas un pasakumi péc stundam

Laiks Pasakums/darbiba Apgitas prasmes
Majas riipes
Laiks Pasakums/darbiba Apgtitas prasmes

Nedelas nogales pasakumi

Laiks

Pasakums/darbiba

Apgiitas prasmes
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Latvijas videéjas profesionalas izglitibas iestades
iegustamas kvalifikacijas

01. Ainavu planoSana:
Parka darznieks
02. Apdares darbi:

Apdares biivdarbu tehnikis
Apdares darbu stradnieks
Apdares darbu tehnikis
Apmetgjs

Apmetgjs - krasotajs
Krasolajs - tapesu limétajs

03. Arhitektura:
Arhitekta paligs
Arhitektiiras tehnikis

04. Bibliotékzinatne un informacija:

Biblioteku informacijas darbinieks
05. Bavdarbi:

Bivdarbu organizators
Biivgaldnieks
Biivgaldnieks - namdaris
Buvkonstrukciju montétajs
Biivmeistars
Bivstradnieks

Eku celtnieks

Eku inZeniertiklu tehnikis
Gu]buves eku celtnieks
Koka gku celtnieks

Krasnu podnieks
Mirnieks

Mirnieks, apmetgjs
Namdaris

Sanitartehnisko iekartu montétajs

06. Biivzinibas:

Buvtehnikis
Siltumenergetikas specialists

07. Civila aizsardziba un drosiba:

lerindas sastava policists
Ugunsdzesibas un glabSanas dienesta
darbinieks

08. Datorvadiba un datorzinatnes:
Datorsistemu tehnikis

Datorsistému un datortiklu administrators
Datortehnikas mehanikis

LietiSko datorprogrammu tehnikis
Programmeésanas tehnikis

09. Dzelzcela pakalpojumi:

Dzelzcela  transporta  automatikas,
telemehanikas un sakaru tehnikis
Dzelzcela transporta automatiko sisteému
tehnikis

Dzelzcela transporta parvadajumu un
kustibas organizators

Lokomotives vaditaja paligs

Lokomotivju saimniecibas tehnikis

Ritosa sastava tehnikis

SlieZu celu masinu tehnikis

Sliezu celu saimniecibas tehnikis
Transporta vagonu tehnikis

Vilces ritek]u sastava tehnikis

10. Elektrozinibas:

Elekrikis

Elektrikis ar specializaciju - elektriskie
tikli

Elektrikis ar specializaciju - elektroiekartu
apkalpo3ana

Elektrisko iekartu specialists
Elektroiekartu montazas un apkalpoSanas
elektrikis

Elektroiekartu montieris

Elektromontieris

Elektronikas specialists

Elektronikas tehnikis

Elektrotehnikis

Telekomunikacijas specialists
Telekomunikaciju tehnikis



11. Farmacija:
Farmaceita asistents
12. Horeografija un deja:

Baletdejotajs
Deju kolektiva vaditajs

13. Kimijas tehnologijas:

Silikatmaterialu un izstradajumu raZoSanas
tehnikis

14. Kokapstrades tehnologijas un
izstradajumu izgatavoSana:

Galdnieka paligs

Galdnieks

Kokapstrades darbagaldu iestatitajs
Kokapstrades tehnikis

Koksnes apstrades iekartu operators
Koksnes materialu apstradatajs
Meébelu galdnieks

15. Juras transports:

Sardzes mehanikis uz kugiem virs 750 KW
Sardzes stirmanis uz kugiem lidz 500 BT
Sardzes stirmanis uz kugiem lidz 500 BT
Sardzes stirmanis uz kugiem lielakiem par
500 BT

Stividors

16. Lauksaimnieciba:

Biskopis

Darzkopis - stadu audzetajs

Darznieks

Florists

Lauksaimnieks - maizes izstradajumu
razotajs

Lauksaimnieks ar specializaciju mezkopiba
Lauku majamatnieks - buvgaldnieks

Lauku majamatnieks - kokapstrade

Lauku majamatnieks - kraSnu mirnieks,
podnieks

Lauku majamatnieks -metalapstradatajs
Lauku stradniece

Lauku stradnieks

Zemkopis
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17. Masinzinatne:

Aukstumu iekartu mehanikis
Automehanika paligs

Automehanikis

Automobilu mehanikis

Autoservisa specialists

Celtniecibas un celu buives maSinu
mehanikis

Iekartu mehanikis

Lauksaimniecibas tehnikas mehanikis
Masinbaves tehnikis

Mehanikis

Mehatronikis

Riipniecisko iekartu mehanikis
Termoapstrades mehanikis

Vides saimniecibas mehanikis

18. Materialu makslinieciska
apstrade:

Adas izstradajumu izgatavotajs

Siito apgérbu modeletajs

Interjera noformétajs

Keramikas izstradajumu izgatavotajs
Koka makslas izstradajumu
izgatavotajs, kokt€lnieks

Rokdarbu izstradajumu izgatavotajs
Rokdarbu izstradajumu modelétajs -
izgatavotajs

Stila mébe]u galdnieks

Terpu stila konsultants
Tekstilmakslas izstradajumu
izgatavotajs

TrikotazZas apgérbu modelétajs

19. Maksla:

Adas izstradajumu dizainers
Apgerbu dizainers

Dekorativo objektu t€lnieks

Foto dizainers

Iustrators

Interjera un reklamas dizainers
Keramikas izstradajumu dizainers
Koka izstradajumu dizainers
Metala izstradajumu dizainers
Multimediju dizaina specialists
Reklamas  dizaina  makslinieks
noformé@tajs



Restaurétajs

Rokdarbu modelétaja

Stikla izstradajumu dizainers
Tekstilizstradajumu dizainers

20. Makslas institiiciju parvaldiba:

Kultaras menedzeris

Kulttras pasakumu organizators
Kultaras reklamas menedZeris
Kultaras turisma menedzeris
Mauzikas pasakumu organizators

21. Maszinibas:
Maisa

Masas paligs
Vecmate

22. Metalapstrade:

Metalapstradatajs

Metalapstrades darbagaldu iestatitajs
Metinatajs

Skardnieks

Virpotajs

23. MeZsaimnieciba:
Mezkopis
MeZzsaimniecibas tehnikis
MezZstradnieks

24. Muzika:

Dziedatajs
Kormeistars

Miuzikis - flautists, obojists, klarnetists,
fagotists, saksofonists, meZradznieks,
trompetists, trombonists, tubists,

sitaminstrumentu mazikis
Muzikis - pianists
Mauzikis - pianists/ ergelnieks

Mizikis - tautas instrumenta (akordeona)

spéletajs
Muzikis - tautas instrumenta (akordeona,
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kokles) spélétajs

Mauzikis - tautas instrumenta (akordeona,
kokles, gitdras) speletajs

Mauzikis - tautas instrumenta (akordeona,
kokles) speletajs

Muzikis - vijolnieks, altists, cellists,
kontrabasists

Miizikas teoretikis

25, Pasta pakalpojumi:

Pasta darbinieks
Pasta specialists

26. Partikas riipnieciba un tehnologijas:

Dzerienu raZoSanas tehnologa paligs
Galas kulinars

Miltu izstradajumu specialists

Partikas kvalitites specialists

Partikas produktu kvalitates inspektors
Partikas produktu parstrades specialists
Partikas produktu raZoSana - piens
Partikas produktu razoSana - piens, gala
Partikas produktu raZotajs - piens, gala

27. Poligrafija:

lespieddarbu maketétajs
lespiedprodukcijas pecapstradatajs
Ofseta iespiedgjs

Poligrafijas razoSanas tehnikis

28. Sabiedribas un iestazu vadiba:
Biroja darba organizators

Lietvedis

Sekretars

29, Saimniecibas vadiSana, sabiedriska
edinasana, pakalpojumi:

Aukle

Barmenis

Edinaganas servisa specialists
Edinasanas servisa specialists uz kugiem
Fotografs

Frizieris

Frizieris - modelétajs

Konditors

Kosmeétikis



Lauku tarisma saimniecibas darbinieks
Lauku ttrisma specialists

Namu apsaimniekotajs

Pavara paligs

Pavars

Saimniecibas vaditajs

Viesmilibas servisa specialists
Viesmilis

30. Sociala aprupe:
Socialais aprapétajs

31. Tekstiliju raZoSanas tehnologija un
izstradajumu izgatavoSana:

Apgérbu modeléSanas un konstruésanas
specialists

Drébnieks

Suto izstradajumu raZosanas tehnikis

Suvejs

Modists

PaligSuvejs

Tekstila izstradajumu raZzoSanas tehnikis
Tekstilizstradajumu izgatavotajs

32. Transporta pakalpojumi:

Tramvaja vaditajs
Trolejbusa vaditajs

33. Turisma un atpiitas organizators:

Celojumu agents

Kultdras torisma gids

Lauku pansiju un mazo viesnicu vaditajs
Pansijas vaditajs

Tarisma informacijas dienesta darbinieks
Viesnicu servisa specialists

Viesu uznems§anas organizators

34. Uzpnemejdarbiba:

Agrouznémumu komercdarbinieks
Amatniecibas uznémuma komercdarbinieks
Finansu kredita specialists

Gramatvedibas un finansu specialists
Gramatvedis

Komercpakalpojumu agents

Lauku uznémejs

Mazo uzpémumu gramatvedis
Mazumtirdzniecibas komercdarbinieks
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Mazumtirdzniecibas veikala pardevéjs
Reklamas servisa komercdarbinieks
Reklamas uznémeéjdarbibas pakalpojumu
parstavis

Restorana servisa komercdarbinieks
Restorana servisa specialists
Restoranu servisa specialists
Ripniecibas komercdarbinieks
Transporta parvadajumu
komercdarbinieks

Uzpemejs darzkopiba

Uznéméjs lauksaimnieciba

35. Veselibas aprupe:

Arsta paligs
Biomedicinas laborants

36. Veterinarija:
Veterinararsta asistents

37. Vides zinatne:
Biotehnologa paligs

Vides tehnikis

Vides tehnologs

38. Zivsaimnieciba:
Zivkopis

39, Zobarstnieciba:
Zobarsta asistents
Zobarstniecibas masa

Zobu tehnikis

40. IzlidzinoSais kurss:
IzlidzinoSais kurss

42. Atsledznieku darbi:
Atslédznieks
Dizellokomotives atslédznieks
Montazas darbu atslédznieks
Remontatsledznieks

Ritoda sastava atsledznieks
Siltuma un Gdens apgades atslédznieks



