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Nordplus MultiNEC tīkla vēsture

 Dibināts 2013.gada februārī

 Nordplus Adult Preparatory visit ietvaros

 Sadarbības komanda:

 LU Rīgas Medicīnas koledža – koordinators 

 Latvijas Sporta Pedagoģijas akadēmija

 Latvijas Ergoterapeitu asociācija 

 University of Gävle (Zviedrija)

 Satakunta University of Applied Sciences (Somija)

 Lithuanian Sports University (Lietuva)

 Reykjavik University (Islande)



Sadarbības mērķis

 Multidisciplināras darba komandas izveide un 

zināšanu uzkrāšana darbā ar veciem ļaudīm.

 Sadarbības virziens – veselības zinātnes:

 Māszinības

 Ergoterapija

 Fizioterapija

 Sporta zinātnes

 Masāža un

hidroterapija



MultiNEC tīkla aktivitātes

 Sākotnēji atbalstītās aktivitātes:

 Studentu mobilitāte

 Mācībspēku mobilitāte

Ar mērķi iepazīt akadēmisko vidi 

partnerinstitūcijās 

 Kopš 2015./2016. akadēmiskā 

gada tiek īstenoti arī intensīvie 

kursi Multidisciplināra pieeja 

vecu ļaužu aprūpē



Rezultāti 

 Izstrādāta intensīvo 

kursu programma un 

materiāli:

 lekcijas

 radošās darbnīcas

 vizītes vecu ļaužu 

aprūpes iestādēs/klīnikās

 praktiskās nodarbības

 intensīvs grupu darbs

Integrēta kultūras un 

sociālā programma

Darbs sporta laboratorijā



Rezultāti II

 Izveidoti pieci dažādi interaktīvi video materiāli 

studentu analītiskajam darbam. 

 Studenti darbojas multidisciplinārās komandās 

un, balstoties uz jauniegūtajām zināšanām, 

izstrādā individuālus aprūpes un rehabilitācijas 

plānus vecāka gadagājuma cilvēkiem.

 Intensīvo kursu noslēgumā studenti saņem 3 

ECTS, ko katra partnerinstitūcija atzīst, balstoties 

uz attiecīgās studiju programmas plānu.



Intensīvo kursu komanda 2017



Ieguvumi partnerinstitūcijām

 Paplašināts starptautisko partneru loks un 

mobilitāšu iespējas studentiem un mācībspēkiem;

 Intensīvie kursi studējošajiem sniedz iespēju iegūt 

kredītpunktus, ko universitātes integrē kā izvēles 

studiju kursu;

 Intensīvo kursu plānošanas un īstenošanas 

procesā norit aktīva savdabība starp dažādu 

studiju programmu mācībspēkiem, kas veicina 

akadēmiskās bāzes un metodikas pilnveidi;

 Paplašināti akadēmiskās un zinātniskās 

sadarbības virzieni starp partneriestādēm.



Mobilitātes
 Docēšana (pasniedzēju mobilitāte)

 Studentu mobilitāte (prakse visās disciplīnās) 

 Express mobilitāte 

MultiNEC pasniedzēju komanda



Intensīvo kursu vērtējums 

RĪGA 2017 (studentu aptauja)

* Turpmākie slaidi angļu valodā



How satisfied were you with 

duration of the IP?
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Which factors motivated you to 

participate?
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Where did you hear about the 

IP?
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Support from Home and Host

institution during the IP
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Personal experience –

Judgement of academic 

outcomes
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Personal experience –

Judgement of personal outcomes 
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Personal outcomes:



How satisfied are you with the 

academic aspects of the IP?
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How satisfied were you with the 

study visits?
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Do you think participation in the 

IP will help you in further studies?
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Overall eveluation of the IP:
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Plakāts no pirmajiem intensīvajiem kursiem 

Lietuvas Sporta Universitātē (2016)


