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levads

Cilvéka darba muzs ilgst vid€ji 20 - 35 vai pat 40 gadus, tapéc pienemt IEmumus par savas
profesijas izvéli nav viegli. Médz teikt, ka informacija, zinasanas un gudriba ir vértibas, kuras
neviens zaglis nespés mums atnemt. Tapéc Si gramata ir veidota ka informativs materials, kura
apkopotas zinasanas par dazada veida karjeras iesp€jam, kas tev palidzés pienemt pamatotus
[€mumus, izvéloties sev piemérotu izglitibas iestadi, ka ari stradat sava ,sapnu” profesija.

Ikvienam skol€nam ir kads macibu priekSmets, kurS vinam patik un padodas labak par citiem.
Kads no taviem draugiem ar prieku apgust matematiku, savukart kads cits visu savu brivo laiku
velta makslai vai tehnikai. Cilvékiem patik nodarboties ar visdazadakajam lietam. Vini ir gatavi
veltit savu laiku tam, kas viniem sagada prieku un padodas vislabak. Bet kam priekSroku dod
tu? KurS macibu priekSmets tev patik vislabak? Atbilde uz So jautajumu var k|ut par starta
punktu, izvéloties profesionalas karjeras ce|u. Tavas izvéles iesp€jas ir neierobezotas. Gramata
tu atradisi noderigu informaciju par:

® nepiecieSamo izglitibu, lai stradatu sava izvélétaja profesija;

® galvenajiem pienakumiem, kurus veic atbilstosas profesijas parstavis;

® galveno macibu priekSmetu uzskaitijumu, kurus nepiecieSams apgut skola;
[ J

kadas prasmes un zinaSanas veél ir v€lams pilnveidot izvéletas profesijas kvalitativai
istenosanai;
® radniecigam profesijam;
® specialitates iegliSanas, darba iesp€ju un karjeras izaugsmes piemeriem.
Tie, protams, ir tikai dazi piemeéri karjeras iesp€ju plasajam klastam tava izvélétaja joma. lzpéti
ari aprakstus par citiem macibu priekSmetiem, lai noskaidrotu plasaku iesp&€jamo profesiju
piedavajumu!
Skolas piedavatas izglitibas programmas var but atskirigas, tapéc, iespgjams, ka tu neesi saskaries
ar visiem no turpmakajas nodalas minétajiem macibu priekSmetiem. Noskaidro, kuri macibu
priekSmeti tev bus nepiecieSami, iestajoties izvélétaja macibu iestad€, apgustot izvéléto profesiju.
Tas dos iespgju izvéleties pareizo macibu programmu vidusskola vai gimnazija. lespg&jams, ka
tev bls jaapsver pasreiz€jas izglitibas iestades maina, vai ari kads no macibu priekSmetiem
bus jaapgust patstavigi vai ar skolotaju palidzibu un jakarto eksamens, lai apliecinatu savas
zinasanas.

Domajot par to, kadu izglitibas iestadi vai profesiju izv€leties, tu vari apsvért, vai macibu
priekSmets, kur$ tev patik, varétu kalpot par ce|vedi karjeras izvéle. Saja izdevuma atrodamas
norades par to, cik daudzveidigas izvéles tev paveras.

Si gramata veidota t3, lai dotu padomus un palidz&tu tev pienemt nozimigus lémumus
veiksmigas karjeras izvéle. Noderigi ir iepazities ari ar to profesionalo sféru aprakstiem, kas tevi
Sobrid neinteresg, jo cilveki visbiezak dod priekSroku tam, ar ko vini ir iepazinuSies un kas skiet
pazistams. Tomér darba tirgu ir vieglak konkurét to profesiju parstavjiem, kuru skaits valsti ir
neliels. Informativais materials var tikt izmantots projektu ned€|as, ari macibu un audzinataja
stundas, kuras veltitas karjeras izglitibas jautajumiem, rosinot skolénus izpétit un izdiskutét
atseviskas nodalas un veidot savus iecerétas horizontalas un vertikalas karjeras pieme&rus vai
planot solus, kuri sperami, lai sasniegtu nospraustos mérkus.




|zzini sevi!

Vienalga, vai tu tici, ka vari, vai tici, ka nevari, tev ir taisniba.
H. Fords

Ikviens macibu priekSmets, kuru tu apgusti skola, attista un pilnveido tavas sp€jas un prasmes,
kas bis nepiecieSamas tavas veiksmigas karjeras istenosanai.

Stradajot ar So izdevumu, piedavajam tev izveidot savu ,Veiksminieka dienasgramatu”. Meklé
atbildes uz sevi interes€joSiem jautajumiem un pieraksti tas sava ,Veiksminieka dienasgramata”!
Tapat ieraksti taja jautajumus, uz kuriem tev vél nav gatavu atbilzu!

Noskaidro, kuri macibu priekSmeti tev patik vislabak, ko tu dari brivaja laika un kada ir tava
pieredze, izméginot dazadus darbus. Atbildi sev uz jautajumiem!

O Par ko es interesgjos?

O Kuri macibu priekSmeti man padodas?

O Kuri macibu priekSmeti man sagada gritibas?
O Kas ir mans lielakais sasniegums?

O Kas man palidzgja to sasniegt?

O Par ko es velos k|ut?

O Kapéc esmu izvélgjies o profesiju?
O Kas dara 3o profesiju pievilcigu?
O Ko es jau protu?

O Kas mani motivé/ iedvesmo?

O Kados apstak|os es vislabak varu sasniegt méerki?

O Kadas ir manas vertibas?

O Kadas ir manas prasmes un spgjas?

O Ka es sevi raksturotu (kadas personibas iezimes man piemit)?
O Kadi darba apstak|i man nav pieméroti?

O Par kuram profesijam man ir vismazakais prieksstats?

O Kadas darba prasmes man jau ir?

O Kada praktiska darba pieredze man jau ir?

O Kadas papildu prasmes (kursos, praksg, projektos) esmu jau ieguvis vai grib&tu apgut?
O Kadam dzives stilam (veidam) es dotu priekSroku?

O Kads darbs man butu nepiemérots?

Veiksmigs profesionalas karjeras celS sakas ar sevis iepaziSanu un zinasanam par to, kas tu esi
un ko tu vari piedavat savam nakamajam darba devéjam. Pilnigak izzinot sevi, tu uzzinasi par
savam prasmém un personibas iezimém, ka ari labak izpratisi savu motivaciju, intereses, vértibas
un darba vides apstak|us, kas ir pieméroti tiesi tev. Uzzini vairak par to, kas tevi interesg, un sper
pirmos solus savu sapnu realizacija!

Lai izdodas!







parbaudi

padoma

Valodas

Valodas ir macibu priekSmeti, ko ir apguvis ikviens, jo latvieSu valoda un vismaz divas sveSvalodas
irieklautas obligataja pamatskolas programma. Tapéc tev varétu biit jau izveidojies savs viedoklis
par to, cik |oti tev patiktu vai nepatiktu saistit savu dzivi ar valodam.

Atzimé, kas tev patik un padodas:

O labi izteikties,

O izveleties atbilstosas skanas un frazes,

O izprast gramatiku,

O intereseties par to kultiiru, kas saistita ar atbilstoSo valodu,
O apgut pietiekamu vardu krajumu, izteicienu un frazu apjomu,
O apmeklét valstis, kur So valodu lieto sazinai,

O izteikt savas idejas un izjutas gan rakstiski, gan mutiski,

O celot un atklat jaunas vietas,

O klausities sveSvalodas dazadas skanas,

O saruna izmantot dazadus izteicienus.

Saskaiti, cik apgalvojumu tu esi atzimgjis!

Ja piekriti 7 - 10 apgalvojumiem, valodas tev padodas un vari apsvért, ka savos nakotnes planos
izmantot valodu macibu priekSmetos apgutas zinaSanas, prasmes un iemanas.

Ja apgalvojumu summa ir 4 - 6 punkti, visticamak, tu vél nedoma par valodu studijam, tacu ir
loti daudz profesiju, kuru apguves gaita ir jamacas valodas, un tu varétu Sis iespgjas izmantot.

Ja esi atzimgjis O - 3 apgalvojumus, tad tevi intereseéjoSo macibu priekSmetu vidu nebus valodu.
Izpéti Sis gramatas citas nodalas un noskaidro, kur slépjas tavas sp&jas un talanti!

Kade| macities latvieSu valodu? Macities latvieSu valodu ir noderigi, jo ta ir iesp€jams attistit
un pilnveidot |oti daudzas sp&jas un prasmes. Skoléns, kas labi apguvis latvieSu valodu:

O prot iesaistities saruna, pamatot savu viedokli, izmantojot dazadus argumentacijas
panémienus;

O prot veidot monologu, dialogu (mutvardu un rakstveida forma), publiski uzstaties,
iesaistities diskusija, organizét to;

O prot iegit valodniecisku vai kulturologisku informaciju no dazadiem avotiem - apkopot,
strukturét, izvértét - un izmantot to valodas apguves procesa un sava pieredzg;

O prot rakstit dazadu zanru tekstus: parspriedumu, argumentétu eseju, tézes, referatu,
dzives gaitas aprakstu (CV), darijuma véstules;

O prot analizét un vértét tekstu no literaras valodas normu stila un Zanra prasibu
viedokla;

O apzinas dzimtas valodas nozimi tautas vértibu sistema; apzinas valodas lomu sabiedriba;
izprot latvieSu valodu ka valsts valodu Latvijas Republika un tas vietu Eiropas
Savieniba.

LatvieSu valoda un kada no sveSvalodam obligati jaapgust visiem pamatskolu, vidusskolu un
arodvidusskolu audzekniem.



Kadel macities sveSvalodas? Macities sveSvalodas ir gan interesanti, gan ari noderigi, jo ta
ir iespgjams attistit un pilnveidot |oti daudzas sp€jas un prasmes. Skoléns, kurs labi apguvis

sveSvalodas:

O saprotunuztver plasuinformaciju, dazadus teksta veidus; prot uztvert, atlasit, sistematizet
un apkopot informaciju dazadiem mérkiem;

O prot izmantot jaunakas informacijas tehnologijas, kuras lietoto sveSvalodu;

o O

situacijai;

O O O O O

sp€j piedalities dazada veida sarunas un diskusijas;

var izmantot svesvalodu citu macibu priekSmetu apguve;

sp€j planot, veikt un izvértét projektus un pétnieciskos darbus.

izprot un lieto visas valodau prasmes, stratégijas un kompetences;

prot precizi paust un argumentét savu viedokli un attieksmi runa un rakstos atbilstosi

prot secigi un logiski prezentét daudzpusigu informaciju dazadam mérkauditorijam;

izprot kopigo un atskirigo dzimtas valodas un citu valodu sistémas un normas;

Apgit valodas ir ipaSi svarigi, jo, stajoties Latvijas augstakajas macibu iestades, gandriz visas
studiju programmas tiek pieprasiti CE sertifikati latvieSu valoda un viena no svesvalodam
(visbiezak ang|u valoda).

Visiem civilas un militaras aizsardzibas sféras darbiniekiem ir japrot valsts valoda un veél
vismaz viena sveSvaloda.

Valodu prasmes ir nozimigas gandriz ikviena profesija - apkalpojosa sféra, veselibas aprupé,
zinatn€, maksla un kulttira, sporta u.c.

Ja tevi interese valodas, tad tava izvél€ta specialitate varétu but kada no Sim jomam.

Komerczinibas
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Ja esi izvelgjies filologijas jomu, tabula doti dazu Sis jomas profesiju apraksti, uzsverot
svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev noteikti skola jaapgust.

Profesija Izglitiba Apraksts Ne,pl,emesa.mlve . N_odenga Darba iespgjas Radnleﬂmgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Bibliotekars Augstaka |[Sniedz informaciju par autoriem un LatvieSu Savaldiba, Bibliotekas un |[|Bibliografs,
gramatam, palidz cilvekiem atrast meklgtas valoda, vésture, sp€ja uzmanigi arhivos bibliotéku
gramatas un citus materialus, tos sakarto, kultliras vesture, klausities, informacijas
konsulté apmeklgtajus makslas vésture, precizitate, specialists,
svesvalodas, akuratiba, arhivars,
geografija, etika logiskums, bibliotekara
noteiktu sistému asistents, datu
radisana, laba bazes redaktors
atmina
Filologs Augstaka || Péta kadas tautas valodu, folkloru un Latviesu valoda, Spgja iedzilinaties ||Zinatniski Antropologs,
literatliru, péta valodu attistibu, struktdru, literatdira, pétamaja pEtnieciskajas || tulks, tulkotajs,
kopj literaro valodu, peta literaros procesus,  ||sveSvalodas, materiala, iestadeés, literarais
salidzina, analizé un interpreté daildarbu logika, vésture pacietiba, labas izglitibas redaktors,
tekstus komunikacijas iestades redaktors,
prasmes, pasniedzgjs,
sp&ja logiski korektors
argumentet,
izteikt domu
rakstiski, laba
valodas izjlta
lespiedgjs Arodizglitiba || Sastada, organizg, druka, apstrada un iesien Latviesu valoda, Uzmaniba, Preses Gramatsgjgjs,
dokumentus sveSvalodas, akuratiba izdevumu lzdevgjs,
makslas un gramatu rakstlicis,
iespiestuves poligrafijas
masinas
operators
Literarais Augstaka |[Nodarbojas ar tekstu literaru redigesanu, Latviesu valoda, Spéja vakt Valsts un Filologs,
redaktors tekstu sakartoSanu un gatavo manuskriptu literatiira, un apstradat privatas tulkotajs,
iesniegSanu izdevnieciba sveSvalodas, informaciju, izdevniecibas korektors
informatika, laba valodas
biznesa izjuta - to var
ekonomiskie veicinat, rakstot
pamati domrakstus, lasot
dailliterattiru
Rakstnieks Augstaka ||Radosa darba rezultata veido literarus darbus ||Latviesu valoda, Radosums, Valsts un Dzejnieks,
proza, dzeja, dramaturgija, publicistika geografija, zinatkare, interese || privatas dramaturgs,
vésture, par cilvekiem un izdevniecibas zurnalists,
kultdras vésture, notikumiem tulkotajs,
svesvalodas izdevgjs,
scenarists
Tulkotajs Augstaka ||Tulko rakstitu tekstu (gramatas, rakstus, Svesvalodas, Interese par Valsts, ES Skolotajs,
vestules, pétijumus, atskaites, ligumus, latviesu valoda, literatliru, dazadu ||un privatas tulks, literarais
dokumentus, filmas) no vienas valodas otra, vesture, tautu kultdiru, iestades un redaktors,
var tulkot un veidot subtitrus geografija parazam un dzives ||agentiras, kas || pasniedzgjs,
veidu nodarbojas valodnieks
ar tulkosanu,
izdevniecibas
Tulks Augstaka ||Cilvéku sacito tulko no dzimtas valodas Svesvalodas, Valodas zinasanas, ||Valsts, ES Gids, lektors,
uz svesvalodu un otradi, ka ari no vienas latvieSu valoda, uzturésanas un privatas pedagogs,
svedvalodas otra Vvésture, dazada kultiiras iestadés un svesvalodu
geografija. vidé un agentiras, kas ||pasniedzgjs,
kontaktésanas nodarbojas tulkotajs,
ar citu tautibu ar tulkosanu, surdotulks,
cilvekiem thrisma zurnalists,
agentliras literarais
redaktors,
korektors

Tulkotajam, protams, ir |oti butiski labi zinat to sveSvalodu, no kuras vins tulko, tacu vel
labak jazina sava dzimta valoda, lai spétu taja pilnvértigi izteikties uz lai spétu precizi un
saprotami izteikt tulkojama teksta domu.

Tulka darbs prasa ne vien teicamas valodas zinasanas, bet ari sp€ju nodibinat labu kontaktu
ar cilvekiem, parzinat tulkojamo tematu, pieméram, arhitekturu, medicinu vai tirgzinibas, jo
nereti nav iesp€jams partulkot ,vards varda" valodas vardu neatbilstibas d€|. Tadas situacijas
tulkam japrot izteikt doma, piemekl€jot precizus jédzienus dzimtaja valoda.

Ir cilveki, kas valodniecibai (valodas pétisanai) veltijusi visu savu mazu. Atceries pazistamakos
latvieSu valodniekus - Jani Endzelinu un Karli Milenbahu -, atceries vinu devumu latvieSu
valodas izpété un attistiba!




Uzskaiti, ar kadiem vardiem tu varétu raksturot savu draugu vai ka tu atbildétu uz jautajumu
par to ka Sobrid juties. Cilveks ar plasu vardu krajumu Sadas situacijas var lietot no daziem
desmitiem lidz pat daziem simtiem dazadu apzimgjumu.

Tu biezi busi dzirdejis sakam: vinam piemit laba valodas izjuta. Ari tu to vari attistit un
veicinat, lasot dailliteratiiras darbus, rakstot domrakstus, izméginot savus sp&kus dzejolu un
prozas darbu radiSana, sacerot ludzinas tekstu klases vai skolas izradei.

Vertikalas karjeras piemeérs filologijas joma

ese

ar valodu,
literatdiru,

labi domraksti

Ja esi izvélgjies zurnalistikas jomu, tabula doti dazu Sis jomas profesiju apraksti, uzsverot

ogijas
studijas

istikas
darbi

ologijas
bakalaurs

doktors

ilologijas
magistrs

svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev noteikti skola jaapgust.

Profesija Izglitiba Apraksts Ne_p[eC|es§m|? . N'odenga Darba iesp€jas Radme..mgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
lespiedgjs Arodizglitiba || Sastada, organizg, druka, apstrada un iesien Latviesu valoda, Uzmaniba, Preses Gramatsgjgjs,
dokumentus svesvalodas, akuratiba izdevumu izdevégjs,
makslas un gramatu rakstlicis,
iespiestuves poligrafijas
masinas
operators
Producents | Augstaka Plano, organizg, vada projektus: rada Biznesa Prasme radosi Valsts un Redaktors,
idejas, plano izdevumus un ienakumus, ekonomiskie domat un privatas kultiiras
piesaista finanséjumu, piesaista dazadu pamati, uzdrikstéties, iestad@s, kas pasakumu
jomu profesionalus, noformg juridiskus un matematika, organizatora nodarbojas ar  [|organizators
administrativus dokumentus svesvalodas, prasmes, spgja radoSu projektu
psihologija, uznemties istenosanu
politika un tiesibas [|atbildibu, sp€ja
stradat komanda,
prasme uzklausit
kritiku
TV raidijuma || Augstaka Vada zinu raidijumus - lasa zinu tekstus, Latviesu valoda, Labas Valsts un Zurnilists,
moderators pieteikumus siZzetiem, vada tiesraides no literatiira, komunikaciju privatas interviju
studijas, piedalas zinu tekstu sagatavosana svesvalodas, prasmes, televizijas raidijuma
psihologija, prasme izteikties vaditajs,
etika raiti, radio zinu
orientéties un bt moderators,
eruditam daudzas diktors,
jomas surdotulks
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sarunai




Profesija Izglitiba Apraksts Ne_pl_ecmsa_m@ . N_oderlga Darba iesp€jas Radme__cngas
macibu priek3meti || pieredze/prasmes profesijas
Zurnala Augstaka Organize un parrauga darbu plassazinas Latviesu valoda, Labas Valsts un Zurnilists,
redaktors lidzek|os (presg, radio, televizija, literatiira, komunikacijas privatu korespondents,
elektroniskajos medijos), isteno izdevuma svedvalodas, prasmes, laikrakstu reportieris,
koncepciju (ieceri, pamatideju) un vada informatika, darbu vadisana un [|un Zurnalu sabiedrisko
zurnalistu darbu &tika, organizesana, izdevniecibas attiecibu
politika un tiesibas || laika planosana, specialists,
radoSa domasana, galvenais
iniciativa, redaktors
vélme izzinat un
noskaidrot,
godpratiga
attieksme pret
veicamo darbu
Zurnalists Augstaka Strada laikraksta, zurnala, radio vai televizija: ||LatvieSu valoda, Interese par Valsts un Diktors,
péta, sagatavo/prezent€ zinas, radio sveSvalodas, cilvékiem, privatas rakstnieks,
(televizijas) aprakstus un viedok|u rakstus socialas zinibas zinatkare, laikrakstu redaktors,
neatlaidiba, un zurnalu izdevejs,
sp€ja just, kas ir izdevniecibas, || kritikis,
zinu vérts, prasme || radio, televizija ||reportieris,
veidot labu zinu zinu parraizu
materialu zurnalists

Intervijas jautajumus Zurnalisti sagatavo jau iepriekS, tacu nereti tos nakas mainit. Tade|
zurnalistiem jabut apveltitiem ar erudiciju un plasam zinaSanam dazadas sféras.

Horizontalas karjeras piemérs zurnalistika

Jaunako informacijas un komunikaciju
tehnologiju apguve un lietoSana

sarunai

Diktors radio, vietgjas, sabiedriskas vai privatas

Pieredzes apmaina lidzigas
televizijas kompanijas

pasdvaldibas, valsts institucijas
vai uznémumos Latvija,
arvalstis
Korespondents pasvaldibas, valsts, privatos,
regionalos vai nacionalos laikrakstos, Zurnalos,
radio vai televizija

d

\ Raidijumu vaditajs sabiedriskas vai privatas
radio, TV kompanijas

Muzizglitiba, talakizglitibas
kursi, seminari

Zurnalists

Macibspéeks augstakas
izglitibas iestades, kas saistitas

C oo Reportieris pasvaldibas, valsts, privatos,
ar zurnalistiku

regionalos vai nacionalos laikrakstos, zurnalos,
radio vai televizija

Vaditajs/ menedzeris nozares uznémumos,
firmas - laikrakstos, zurnalos, radio vai
televizijas kompanijas

Ne viens vien no mums ir skatijies televiziju vai klausijies radio un jusmojis par drosmigiem
un aspratigiem Zzurnalistiem, tacu bez regulara un sistematiska darba, entuziasma, pat
fanatisma - pozitiva nozimé - neviens neklust par slavenibu sava izvélétaja darba joma.

Profesionals un veiksmigs zurnalists ne tikai labi parzina dzimto valodu, bet requlari izkopj
un paplaSina savu vardu krajumu un pilnveido savu personibu veido plasu un dzilu kulttras
slanu skaroSu skatijumu uz pasauli, cilveku attiecibam un norisém.
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Vertikalas karjeras piemérs zurnalistika

S avizes

idijuma

producents

raidijuma
vaditajs

zurnalists

portieris

esabiedribas
projektu
vaditajs

Ja esi izvelgjies pedagogijas jomu, tabula doti dazu Sis jomas profesiju apraksti, uzsverot
svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev skola noteikti jaapgust.

Profesija Izglitiba Apraksts Ne_pl_emesa_mte . N_oderlga Darba iespgjas Radmeﬂmgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Lektors Augstaka Macibspéks augstakas izglitibas iestadés un Latviesu valoda, Labas Valsts, Izglitibas
talakizglitibas iestades, vada studiju kursus literatira, komunikacijas pasvaldibu, jestades
psihologija, prasmes, nevalstisko vaditajs,
informatika, prasme skaidri organizaciju skolotajs,
svesvalodas izklastit savas macibu iestades || pieauguso
domas, izglitibas
sp€ja noturét pedagogs
klausitaju
uzmanibu
Logopéds Augstaka Maca, palidz apgut valodu cilvékiem, kuriem || LatvieSu valoda, Prasme skaidri un || Valsts, Izglitibas
ir runas defekti sveSvalodas, parliecinosi sniegt || pasvaldibu un ||iestades
psihologija, informaciju, privatas macibu || vaditajs, valodu
etika, prasme ieinteresét, || iestades, skolotajs,
informatika zinasanas socialas profesionalas
psihologija, palidzibas izglitibas
labas centros skolotajs,
komunikacijas pasniedzgjs
prasmes
Pasniedzgjs ||Augstaka Macibspéks augstakajas izglitibas iestades, Latviesu valoda, Labas Valsts un Izglitibas
vada studiju kursus, izveido macibu kursu literatiira, komunikacijas privatas iestades
programmas un realiz€ to ikdienas macibu un || psihologija, prasmes, augstakajas vaditajs,
prakses darba: lasa lekcijas, konsulté studentus||informatika, prasme skaidri macibu iestades || skolotajs,
prakses, kursa darbu, diplomprojektu un svesvalodas izklastit savas pieauguso
zinatnisko pétijumu, darbu (pieméram, domas, izglitibas
bakalaura, magistra darbu) izpildes laika sp€ja noturét pedagogs
klausitaju
uzmanibu
Valodu Augstaka Maca valodu macibu priekSmetus, organizé Latviesu valoda, Prasme skaidri Valsts, Izglitibas
skolotajs macibu darbu, izmanto dazadas macibu literatiira, un parliecinosi pasvaldibu un ||iestades
metodes, izstrada un uzdod parbaudes darbus, |[svesvalodas, sniegt informaciju, || privatas macibu || vaditajs,
regulari uzdod un parbauda majas darbus psihologija, ieinteresét iestades profesionalas
etika, skolénus, izglitibas
informatika dzila interese skolotajs,
un zinasanas pasniedzgjs,
sava macibu logopéds
priekSmeta,
labas

komunikacijas
prasmes
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Vertikalas karjeras piemérs pedagogija

idejas

cakais
referents [ZM

sarunai

parvaldes

svarigi
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V

stundu

vadiSana
projektu laika

valodam skola

vaditajs
1tibas
iestades

ajs vaditajs
parizglito-
josa vai
ms profesionala
studijas skola

Svesvalodu skolotaji ir loti pieprasiti Latvijas skolas, tomér skolotaja profesija prasa loti augstu
atbildibas izjutu, izturibu un iecietibu. Musdienas valodu apgust pavisam citadi neka pirms 100
vai 150 gadiem. Valodu apguvé misdienas lieto modernas tehnologijas, un tiek mekleti veidi,
ka skoléniem ikdiena vairak bt sveSvalodas vidé - skatities filmas originalvaloda, sarunaties/
sarakstities ar vienaudziem vinu dzimtaja valoda, kadu laiku dzivot vai stradat arzemes.

Lai sekmigak sadarbotos ar cilvekiem no citam zemém, vélams ari iepazities ar So zemju
kulttru un tradicijam, jo ikvienam ir patikami, ja ciena vina valsti un kulttiru, saprot uzvedibas
ipatnibas un ritualus.

Ja esi izvelgjies sabiedrisko attiecibu jomu, tabula doti dazu Sis jomas profesiju apraksti,
uzsverot svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev skola noteikti

Jaapgust.
Profesija Izglitiba Apraksts Neﬁp[emes:m@ . N_odenga Darba iespgjas Radme.qgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Registrators [ Profesionala ||Viesnicas vai citas iestades darbinieks, kas Valsts valoda, Skaidri un Viesnicas vai Sekretars,
vidgja uznem viesus, pienem istabu pasttijumus, geografija, saprotami citas iestades, ||lietvedis,
sastada rékinus, atbild uz jautajumiem un vésture, izteikties, kas nodarbojas |[|viesnicas
izskata klientu stidzibas svesvalodas kontaktésanas ar ||ar viesu darbinieks,
cilvekiem uznemsanu klientu
apkalpoSanas
servisa
darbinieks
Reklamas Profesionala ||Veido reklamas, publikaciju un plassazinas Vizuala maksla, Laba iztéle, Valsts un Reklamas
agents vidgja materialus tehniska grafika, || makslinieciska privatos specialists,
Augstaka uznémejdarbibas ||domasana, uznémumos, sabiedrisko
pamati, kontaktésanas ar ||kas nodarbojas ||attiecibu
majturiba cilvekiem ar reklamu un |[specialists
kompanijas
tela izstradi un
publiskosanu
Reklamas Profesionala [|Masu informacijas lidzek|os prezente pozitivu || Matematika, Masu informacijas || Valsts un Sabiedrisko
specialists vidgja un dinamisku savas kompanijas télu, sniedz sveSvalodas, lidzek|u darba privatos attiecibu
Augstaka padomus un organizé produktu reklamu vai to || majturiba, specifikas uznémumos, konsultants
razosanas izvérsanu maksla, parzinasana, kas nodarbojas

tehniska grafika

prasme veidot
attiecibas ar
sabiedribu,

labas komunikacijas
prasmes

ar reklamu un
kompanijas
téla izstradi un
publiskoSanu
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Profesija Izglitiba Apraksts Ne_pl_ecmsa'm@ : N.odenga Darba iesp€jas Radme"mgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Sabiedrisko ||Augstaka Palidz uzn€mumiem un organizacijam veidot ||LatvieSu valoda, Skaidri un Valsts, Preses
attiecibu un uzturet pozitivu publisko télu, plano sveSvalodas, saprotami pasvaldibas sekretars,
konsultants tiksanas ar sabiedribas parstavjiem, palidz psihologija, izteikties, un privatos menedzeris,
izstradat amatpersonu runas dazadiem biznesa laba literaras uznémumos marketinga un
pasakumiem, gatavo informaciju un preses ekonomiskie valodas ka paligs tirdzniecibas
relizes pamati, parvaldisana, amatpersonam |[specialists
logika sp€ja saskatit
butisko, but
radoSam,
spgja uznemties
iniciativu,
saskarsmes
prasme, prasme
saprasties
ar dazadiem
cilvékiem
un risinat

konfliktsituacijas

Vertikalas karjeras piemérs sabiedrisko attiecibu joma

idejas

attiecibu
isko uznémuma sarunai
ttiecibu vaditajs

konsultants/

> specialists
sekretars

Labas sveSvalodu zinaSanas tev var palidzét labak izprast izvéléto studiju programmu, iegut
papildu informaciju, macibu materialus studijam, ka ari sniegt iesp&ju izbaudit praksi un
pieredzes apmainu arzemes.




Jaesiizvélgjies turisma jomu, tabula doti dazu Sis jomas profesiju apraksti, uzsverot svarigakas
prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev skola noteikti jaapgust.

Profesija Izglitiba Apraksts Ne_pl»emesa'mte . N.oderlga Darba iesp€jas Radme..ugas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Celojumu Profesionala ||Strada ar kultiiras mantojumu saistitas vietas, ||Valsts valoda, Labas saskarsmes | Valsts un Gids, viesu
konsultants ||vidgja tlrisma birojos vai tulkoSanas centros geografija, vésture, || prasmes, prasme privatas uznémejs,
sveSvalodas skaidri un celojumu viesnicas
parliecinosi sniegt ||agenttras darbinieks,
informaciju klientu
apkalposanas
servisa
darbinieks
Registrators ||Profesionala [|Viesnicas vai citas iestades darbinieks, kas Valsts valoda, Labas saskarsmes || Viesnicas vai Sekretars,
vidgja uznem viesus, pienem istabu pasttijumus, geografija, vesture, || prasmes, prasme || citas iestades, ||lietvedis,
sastada rekinus, atbild uz jautajumiem un sveSvalodas skaidri un kas nodarbojas || viesnicas
izskata klientu stidzibas parliecinosi sniegt |[|ar viesu darbinieks,
informaciju uznemsanu klientu
apkalposanas
servisa
darbinieks
Tarisma Profesionala ||Strada kiirorta vai ar ar tiristu grupu, Svesvalodas, Prasme bt Valsts un Atptas
agentras vidgja organizé naktsmitnes, risina jebkuru problému, || majturiba, pacietigam, privatas organizésanas
darbinieks kas var gadities turistiem, atpttniekiem uznéméjdarbibas ||izkoptas celojumu specialists, gids
pamati, biologija, |[|organizatora agentiras
valsts valoda, spgjas,
maksla, vésture, komunikaciju
geografija prasme
Tarisma gids || Profesionala ||Pavada tiiristu grupas un sniedz vispusigu Latviesu valoda, Komunikabilitate, ||Valsts un Ekskursiju gids,
vidgja, informaciju par kultiirvésturisko mantojumu || svesvalodas, izkopta runas privatas tulkotajs -
augstaka un apskates objektiem vésture, kultiiras prasme, celojumu gids, kulttras
vésture, makslas dokumentu agentiras tlrisma
vesture noformesana organizators
Viesnicas Profesionala ||Veic dazada veida darbus viesnica vai viesu Majturiba, Spgja skaidri Viesnicas Viesmilis,
darbinieks videja nama, uznem viesus, pienem norékinus par svedvalodas, €tika, [|un saprotami barmenis,
sniegtajiem pakalpojumiem, sagatavo istabas || psihologija izteikties, viesnicas
viesu izvietoSanai, apkalpo viesus restorana kontaktésanas ar administrators
un bara cilvekiem

gistrators

lojumu
konsultants
lojumu
agents

Vertikalas karjeras piemérs turisma joma

urisma

agentiras

urisma
pasakumu

organizators

Isma gids

vaditajs

Labas valodas zinasanas tev var noderét ari studentu apmainas programmas, mekl€jot vasaras
darbu arzemes vai tepat Latvija - uzn€muma, kas sadarbojas ar partneriem arzemes.

Svesvalodu zinasanas tev var palidzeét atrast labu darbu; ari tava CV viena no obligati
aizpildamajam sadalam ir valodu prasmes.
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Matematika

Matematiku ir macijies ikviens, jo Sis macibu priekSmets ir ieklauts obligataja pamatskolas
programma. Tapéc tev varé€tu but jau izveidojies savs viedoklis par to, cik |oti tev patiktu vai
nepatiktu saitit savu dzivi ar matematiku.

parbaudi Atzimg, kas tev patik un padodas:
O preciza un uzmaniga attieksme pret veicamo darb, vériba pret detalam;

O uzdevumi, kuri prasa planosanu un logisku spriesanu;

O atri rekinat galva;

O apsvert, kurs no piedavatajiem variantiem ir izdevigaks;

O atrast kludainus secinajumus citu cilveku teiktaja;

O pamanit dazadas likumsakaribas, c€lonos un to sekas;

O tekstu parverst plana punktos vai tabulas;

O veikt nelielus eksperimentus un parbaudit savus pienémumus;

O macibu priekSmeti, kur jadarbojas ar skaitliem un aprékiniem, pieméram, fizika, kimija,
geometrija, algebra, ekonomika u.tml,;

O saprast dazadas sisteémas un struktiiras, analizét informaciju.
Saskaiti, cik apgalvojumu esi atzimgjis!

Ja piekriti 7 - 10 apgalvojumiem, matematika tev padodas un vari apsvért, ka savos nakotnes
planos izmantot matematikas un logiskas sprieSanas spgjas.

Ja atzimé€ji 4 - 6 apgalvojumus, visticamak, tu vél nedoma par matematikas studijam, tacu
ir loti daudz profesiju, kuru apguves gaita ir jamacas matematika, un tu varétu Sis iesp€jas
izmantot.

Jaesiatzimgjis0-3apgalvojumus, tad tavu milako macibu priekSmetu vidl nebus matematikas.
Izpéti Sis gramatas citas nodalas un noskaidro, kur slépjas tavas sp€jas un talanti!

Kade| macities matematiku? Macities matematiku ir ne tikai interesanti, bet ari noderigi, jo
ta ir iesp€jams attistit un pilnveidot |oti daudzas sp€jas un prasmes. Skoléns, kurs labi apguvis
eksaktos priekSmetus:

O parvalda matematiskas (precizas) sprieSanas spgjas;

O ir apveltits ar vélmi izpétit pasauli un izskaidrot taja notieko3o racionala veida;
O spgj veidot pamatojumus un p&tijumus;
©)

prot atrast nepiecieSamo informaciju dazados zinu avotos, novértét tas pietiekamibu un
derigumu;

(@)

izprot pieradijumu nepiecieSamibu, butibu un strukturu, lieto dazadus pieradijuma
veidus;

O izvérte iegltos rezultatus, to ticamibu un atbilstibu kontekstam, novérté izvéleto
probl€mu risinajumu, iesaka uzlabojumus, piedava citu risinajumu;

O izmanto informacijas tehnologijas (IKT) informacijas apkopoSanai, sakartosanai,
parveidoSanai un apréekiniem;

O spgj izvertét un parveidot informaciju, novértéjot dazadu variantu priekSrocibas un
trukumus, ka ari izvéleties vai izveidot problémai atbilstoSu matematisko modeli;
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O prot formulét, argumentét un pamatot viedokli;

O protyvizuali noformét savus iegiitos datus un secinajumus ta, lai tie butu vieglak uztverami
un saprotami citiem.

Matematika ir jaapgust visiem pamatskolu, vidusskolu un arodvidusskolu audzeékniem, savukart
atseviSkas matematikas nozares ir ieklautas daudzu augstskolu macibu programmas.

Parasti matematikai priekSroku dod z€ni. Vini to labprat macas vidgji tris vai pat Cetras reizes
biezak neka meitenes. Tomér véstures fakti liecina, ka ir bijuSas daudzas slavenas sievietes
- matematikes, fizikes un kimikes -, kuras savos darbos nebut nav atpalikuSas no saviem
laikabiedriem virieSiem.

atceries

Ja tevi interes€ matematika, tad tava izvel€ta specialitate varétu but kada no Sim jomam.

Komerczinibas

lzglitibas ~ Matematikas  Tehniskas » Inzenier- Ekonomika
pakape zinatn jalitates 4390918 Zinatnes n statistik -
atne specialitates un statistika  agministresana
*kartografs ® gramatvedis
rasetajs
® mérnieks
Prof(_fsi_(_)pélé e sistemad-
videja ministrators
e tehnikis
® tehnologs
e matematikis ||® optometrists ||®fizikas un Oaingvu e aktuars ° izglitibas
* pétnieks e sistémad- matematikas || arhitekts e apdroginasa- || iestades
ministrators || skolotajs e arhitekts nas specialists|| vaditajs
e lektors e bivinzenieris ||e ekonomists  ||® marketinga
e matematikas ||e elektro- e finaniu un
skolotajs inzenieris analitikis tirdzniecibas
® pasniedzgjs  ||egaisa * gramatvedis specialists
Augstaka esakumskolas || satiksmes e nodoklu * menedzeris
skolotajs dispecers inspektors '_Zlnf_tr][(ﬁ(/a

e kartografs - Gtikis|| Instituta/

) g ° r|sk_u analitikis laboratorijas
program- e sociologs vaditajs
metajs . e statistikis

e telekomuni- '
kaciju
inZenieris u.c.

Ja esi izvélgjies matematikas jomu, tabula doti dazu Sis jomas profesiju apraksti, uzsverot
svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev noteikti skola jaapgust.

Profesija Izglitiba Apraksts Ne_pl_emesa_mlve ) N_o SEE Darba iespgjas Radmeﬂmgas
macibu priekSmeti pieredze/prasmes profesijas

Matema- Augstaka Peta matematikas zinatnes dazadas Algebra, Spgja iedzilinaties ||Zinatniski Aktuars,
tikis/ nozares un to attistibu, prot lietot iegltas geometrija, fizika || p&tamaja pétnieciskajas || statistikis,
pétnieks zinasanas, brivi izmanto datoru. Parzina materiala, iestades, analitikis

dazadu uzdevumu matematiskas risinasanas pacietiba, izglitibas

metodes, orient€jas dabas zinatnu pamatos precizitate, iestades

un prot izmantot matematikas zinasanas sp&ja logiski

dabas zinatnu, tehnikas un socialo procesu spriest un

matematiskai model&Sanai argumentgt

Tas, ka tabula ir tikai viens ieraksts, var radit maldigu iespaidu par to, ka matematiki nav
pieprasita profesija. Tapat reiz€m par matematikiem kltudaini doma, ka vinu darbs ir garlaicigs
un nedod ieguldijumu sabiedribas attistiba un labklajiba. Tomér ta nav, jo matematikas,
ipasi statistikas specialisti, piedalas nozimigos pétijumos par to, ka iegut videi draudzigakas
tehnologijas, ka uzlabot ikdiena lietojamu priekSmetu dizainu, strada pie finansu prognozu un
risku aprékinasanas banku un apdroSinasanas joma, noskaidro, kadi medikamenti ir efektivaki
slimibu arstéSana, un daudzas citas sféras, kuras ir nozimigi parbaudit, cik labi ir jaunie
produkti un ko tie mums spgj dot.

svarigi



Sobrid apglit matematiku ir ipasi izdevigi, jo inZenierzinatnu un tehnisko specialitasu
profesionali ir ipasi pieprasiti darba tirgu ne tikai Latvija, bet pasaulé kopuma. Lai rosinatu
jaunieSus tas izveleties, ka ari nodroSinatu finansialu atbalstu, eksakto un tehnisko zinatnu
studentiem tiek pieskirts lielaks skaits valsts finanséto studiju vietu, tapat ir plasakas iesp€jas
pieteikties uz dazadam stipendijam un finans€jumu pétijumu projektiem.

svarigi
Matematika ir ciesi saistita ar dabaszinatném, tapéc daudz vértigu ierosmju tu atradisi ari
citas St izdevuma nodalas. Lasi vairak par fiziku, inzenierzinatném, buvniecibu u.c. jomam!

Vertikalas karjeras piemérs matematikas joma

. 'niské
sarunal -
Instituta

PO
arvalstu
idejas

universitaté
sarunai

rbs
zinatniska

tikas laboratorija
studijas
a
atematikas

olimpiadeés

par
ematiku,
labas spé€jas
rekinat un
spriest

Horizontalas karjeras piemérs matematika
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Ja esi izvélgjies matematikas un tehnisko specialitasu jomu, tabula doti dazu
profesiju apraksti, uzsverot svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev
noteikti skola jaapgust.

Sis jomas

iemanas, spéja
stradat komanda,
pieredze darba
ar elektriskam
iericém, fiziska
izturiba un speks

majsaimniecibas

Kartografs || Vidgja Sagatavo originalus kada noteikta sauszemes, ||Geografija, Precizitate, Valsts, Rasétajs,
rasétajs speciala tdens vai debess posma attélosanai kartes, astronomija, akuratiba, prasme || pasvaldibu kartografs,
piemé&ram, pilsétu planus, valsts geografiskas, ||tehniska grafika, ||vadit automasinu, [|un privatas mérnieks,
topografiskas, administrativa iedalijuma, vizuala maksla, pieredze darba ar ||iestades, kas arhitekts,
kartes matematika, datoru nodarbojas ainavu
informatika ar nekustamo || arhitekts
ipasumu un
projektesanu
Mernieks Vidgja Veic zemes teritoriju mérisanu, izveido un Geografija, Uzmaniba, Valsts, Rasetajs,
speciala papildina teritorijas kartes un planus, zimé astronomija, akuratiba, prasme || pasvaldibu kartografs,
apvidus planu ieméritai teritorijai tehniska grafika, ||vadit automasinu, |[un privatas arhitekts,
vizuala maksla, pieredze darba ar ||iestades, kas ainavu
matematika, datoru nodarbojas arhitekts
informatika ar nekustama
ipasuma
uzmeérisanu
Optometrists || Augstaka Nodarbojas ar profesionalu acs un redzes Matematika, Zinasanas par Valsts un Arsts
sistemas apripi, ieskaitot redzes optisko fizika, biologija, mérinstrumentu privatos optikas || optometrists
defektu korekciju, optisko materialu psihologija, lietoSanu, veikalos,
izplatiSanu, acu slimibu diagnostiku un apripi, ||socialas zinibas prasme izmantot || optisku iericu
ka ari redzes sistémas rehabilitaciju datoru, labas riipnicas
komunikacijas
prasmes, sp€ja
vadit un organizét
darbu, spgja
planot laiku,
godpratiga
attieksme pret
veicamo darbu
Sisteémad- Profesionala || Veic programmu instalaciju datoros, veido un |[Matematika, Spgja stradat Valsts un Programmétajs,
ministrators || vidgja, konfigure datortiklus un apkalpo serverus fizika, informatika, || komanda, privatas informatikas
augstaka logika saskarsmes iestades, kas pasniedzgjs
prasmes, nodarbojas ar
svesvalodu komunikaciju
zinasanas, pakalpojumiem
pieredze klientu vai kuras ir
apkalposana iekSgjas sazinas
tikls, serveri
Tehnikis Profesionala || Veic dazada veida praktiskus darbus, kas Matematika, Labas Valsts, Elektrikis
vidgja saistiti ar tehnisku ieri¢u uzstadiSanu, fizika, informatika, || komunikacijas pasvaldibu
iedarbinasanu, apkalposanu, remontu un majturiba sp€jas, labas un privatos
demontazu praktiska darba uznémumos,




Horizontalas karjeras piemérs tehnisko specialitasu joma

sarunai \

e Optometrists g

Vertikalas karjeras piemérs optometrija

0

iekartu

rapnicas
etristu vaditajs
asociacijas
mg vaditajs
trista
paligs

- dijas
d
L augstskola
P rl
ptikas veikala

sarunai

. Matematiku vajadzes apgut macibu iestades, kuras realize vid€jas izglitibas programmu.
_ Matematika var but viens no macibu priekSmetiem ari tad, ja izvél€sies profesionalas izglitibas
svarigi iestades, kuras sagatavo auto apkopes, apdares darbu, blvdarbu, Susanas, metalapstrades,

galdniecibas, €dinasanas un elektronikas nozares specialistus.
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Ja esi izvelgjies matematikas un pedagogijas jomu, tabula doti dazu Sis jomas profesiju
apraksti, uzsverot svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev noteikti

skola jaapgust.

- - NepiecieSamie Noderiga —— Radniecigas
e e HprEle mé‘;ibu priekSmeti pieredzgelprasmes Lt gk profesijag
Lektors Augstaka Macibspéks augstakas izglitibas iestadés un Algebra, Labas komunikacijas || Valsts, Izglitibas

talakizglitibas iestades, vada lekciju kursus geometrija, fizika, ||prasmes, prasme pasvaldibu un ||iestades vaditajs,
psihologija, &tika, ||skaidri izklastit privatas macibu || skolotajs,
informatika, savas domas, spgja || iestades pieauguso
filozofija, noturét klausitaju izglitibas
svesvaloda uzmanibu pedagogs
Matematikas/ || Augstaka Maca matematiku, organizé macibu darbu, Algebra, VEélme un Valsts, Izglitibas
fizikas un izmanto dazadas macibu metodes, izstrada un || geometrija, fizika, ||prasme skaidri pasdvaldibu un ||iestades
matematikas uzdod parbaudes darbus, regulari uzdod un psihologija, €tika, |[|un parliecinosi privatas macibu || vaditajs,
skolotajs parbauda majas darbus informatika, sniegt informaciju, ||iestadés profesionalas
filozofija ieinteresét skolénus, izglitibas
dzila interese un skolotajs,
zinasanas sava pasniedzgjs,
macibu priekSmeta, majskolotajs
labas komunikacijas
prasmes
Pasniedzejs [|Augstaka Macibspéks augstakas izglitibas iestades, Algebra, Labas Valsts un Izglitibas
vada macibu kursus, izveido macibu kursu geometrija, fizika, ||komunikacijas privatas iestades
programmas un realizg to ikdienas macibu un || psihologija, &tika, ||prasmes, prasme || augstakajas vaditajs,
prakses darba: lasa lekcijas, konsulté studentus||informatika, skaidri izklastit macibu iestades ||skolotajs,
prakses, kursa darbu, diplomprojektu un filozofija, savas domas, spé&ja pieauguso
zinatnisko pétijumu, darbu (pieméram, svedvaloda noturét klausitaju izglitibas
bakalaura, magistra darbu) izpildes laika uzmanibu pedagogs
Sakumskolas || Augstaka Audzina un izglito vairakos macibu priekSmetos || Latviesu valoda, Prasme skaidri Valsts, Izglitibas

skolotajs

1. - 4. klasu skolénus

algebra, fizika,
geometrija,
psihologija, étika,
informatika,
makslas

un parliecinosi
sniegt informaciju,
prasme ieinteresét,
zinasanas
psihologija, labas
komunikacijas
prasmes, fiziska
izturiba

padvaldibu un
privatas macibu
iestades

iestades vaditajs,
majskolotajs,
pasniedzgjs

Matematiku ikdiena lieto ikviens cilveks - aprékinot, cikos jamostas, lai laikus paspétu uz skolu
vai darbu, kada bus maksajuma summa pie kases vai cik dziesmas varés ierakstit viena CD
matrica u.c. Ne vien zinatng, bet ari maksla lieto matematiku, mekl€jot harmoniju, ritmu un
proporcijas, kur slépjas ,skaistuma formula".

Vertikalas karjeras piemérs pedagogija

zglitibas

iestades

vaditajs
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Ja esi izvélgjies matematikas un ekonomikas/statistikas jomu, tabula doti dazu

Sis jomas

profesiju apraksti, uzsverot svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev

noteikti skola jaapgust.

Profesija Izglitiba Apraksts Ne_pi_ecieéa_mi'e . e [ Darba iesp€jas Radnie__cigés
macibu priekSmeti  prasmes profesijas
Aktuars Augstaka Aktuars ir matematikis ar Algebra, Saskarsmes prasmes, Valsts, pasvaldibas un Matematikis,
ekonomista zinasanam, geometrija, fizika, ||prasme izmantot datoru, ||privatos uznémumos statistikis,
kas spgj analizét pagatni, psihologija, labas komunikacijas ka specialists dzivibas tirgus analitikis,
noveértét pasreizgjos riska biznesa prasmes, sp&ja vadit un ||apdrosinasana, riska ekonomists
momentus un modelg&t ekonomiskie organizét darbu, spgja apdrosinasana, veselibas
nakotni, tadgjadi k|ustot pamati, logika planot laiku, godpratiga ||apdrosinasana, socialaja
par profesionali ar prasmi attieksme pret veicamo  ||sféra, pensiju fondos
prognozét ilgtermina darbu
finansu darijumu rezultatus
Statistikis Augstaka Apkopo, sistematizg, Algebra, Spé€ja iedzilinaties Valsts, padvaldibas un Matematikis,
klasificg, sakarto tabulas un |[{geometrija, pétamaja materiala, privatos uznémumos statistikis,
ievada datora matematiskai ||fizika, biznesa pacietiba, precizitate, ka specialists dzivibas tirgus analitikis,
apstradei, analizé un ekonomiskie sp&ja logiski spriest un apdrosinasana, riska ekonomists
interpret€ aptaujas, pamati, logika argumentet apdrosinasana, veselibas
eksperimentos, parbaudes, apdrosinasana, socialaja
atskaités u.c. dokumentos sféra, pensiju fondos,
sniegto informaciju statistikas parvaldg,
sabiedrisko aptauju
centros

Matematika var but nepiecieSama studiju programmas, kas sagatavo specialistus, kuru
nosaukuma atrodami vardi: ,komercdarbinieks", ,tehnikis", ,inZenieris", ,operators", reizém
ari ,specialists” un ,meistars".

Ja esi izvelgjies inzenierzinatnu jomu, apliko iesp€jamos profesiju variantus ari nodala
.Dabaszinibas"!

Aktuara profesiju Sobrid Latvija vél nav iesp€jams apgut, tapéc uzzini vairak par studiju
iesp€jam arzemes.
Specialisti statistika ir loti pieprasiti banku un apdroSinasanas sektora.

Matematikas nozares - statistika un varbutibu teorija - ir jaapgust augstskolu studentiem,
jo tas lieto pétijumu datu apstradé. Studenti pétijumus veic studiju darbu, kursa darbu,
kvalifikacijas, bakalaura, magistra un promocijas darba ietvaros. "‘1

Vertikalas karjeras piemérs ekonomikas un

statistikas joma
Wdolﬁais
konsultants
idejas Was vaditajs = statistikas joma

Centralaja

Vtatistikis Statistikas

Centralaja parvalde
sarunai Wécibas statistikas
augstskola parvaldé

WA levades

operators

Ja esi izvélgjies komerczinibu un administréSanas jomu, apluko iesp€jamos profesiju variantus
nodala ,Socialas zinibas". Izpéti ari aprakstus par citiem macibu priekSmetiem, lai noskaidrotu
plasaku iesp€jamo profesiju piedavajumu.

svarigi
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parbaudi
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Dabaszinibas

Dabaszinibas - biologija, kimija, fizika, geografija, vides izglitiba - veido un veicina interesi
par dabas sisttmu un procesu pétisSanu, izpratni par dabas daudzveidibu un vienotibu, sekme
labvéligu attieksmi vides un veselibas saglabasana un uzlaboSana, sekme lidzatbildigas attieksmes
veido3anos vides saglabasanai un uzlabosanai, izzinot fizikalas paradibas, biologiskus, kimiskus
procesus, to c€élonus un likumsakaribas.

Dabaszinibas ir macijies ikviens gan obligataja pamatskolas programma, gan apgustot vidéjas
izglitibas programmu, apgustot biologiju, kimiju, fiziku ka atseviskus macibu priekSmetus un
dabaszinibas ka integrétu kursu. Tapéc tev jau varétu but izveidojies savs viedoklis par to, vai
tev patiktu vai nepatiktu saitit savu dzivi ar dabaszinibu jomu. Ja tev patik macibu priekSmeti
no dabaszinibu jomas, tad tev, iesp€jams, ir padzilinata interese par organismu daudzveidibu un
uzblvi, procesiem un likumsakaribam daba, tev ir interese par lidzdalibu sabiedribas ilgtsp€jiga
attistiba.

Atzimé, kas tev patik un padodas:

O datu/ informacijas iegtisana, apkoposana, analizésana;

O datu/ informacijas skaidrosana, piedavajot jaunus, nebijusus atrisinajumus un iespgjas;
O preciza un akurata uzmanibas pievérsana detalam;

O analizét dazadus viedokl|us, izvértejot faktus, un argumentéti aizstavét savu viedokli,
izmantojot dabas zinibas balstitu argumentaciju;

O rast problémas risinajumu, izmantojot piemerotas stratégijas un precizus secinajumus;
O logiska un abstrakta domasana;

O secinat un interpretét dotos tekstus, grafikus un tabulas;

O izzinat pasaules daudzveidibu un dazadibu, prast visparinat, domat globali;

O atpazit c€loni un sekas dabas procesos;

O lidzdarboties vides aktivitates, vides projektos, pétnieciskos procesos;

Saskaiti, cik apgalvojumu esi atzimgjis!

Ja piekriti 7 - 10 apgalvojumiem, dabaszinibas tev padodas un vari apsvért, ka savos nakotnes
planos izmantot dabaszinibu priekSmetos apgutas zinasanas, prasmes un iemanas.

Ja piekriti 4 - 6 apgalvojumiem, visticamak tu vél nedoma par studijam saistiba ar dabaszinibam
vai kadu no tam, tacu ir loti daudz profesiju, kuru apguves gaita ir jamacas dabaszinibas, un
tu varétu Sis iesp€jas izmantot.

Ja esi atzimgjis 0 - 3 apgalvojumus, tad tevi intereséjoSo macibu priekSmetu vidu nebus
dabaszinibu. Izpéti Sis gramatas citas nodalas un noskaidro, kur sl€pjas tavas sp€jas un talanti!

Kade| macities dabaszinibas? Macities dabaszinibas ir gan interesanti, gan ari noderigi, jo
ta ir iesp€jams attistit un pilnveidot loti daudzas spgjas, prasmes un talantus. Jaunietis, kas
labi apguvis dabaszinibas:

O parvalda matematiskas (precizas) sprieSanas spéjas;
O saprot un uztver plasu informaciju, dazadus teksta veidus;
O prot uztvert, atlasit, sistematizét un apkopot informaciju dazadiem mérkiem;

O prot izmantot jaunakas informacijas tehnologijas;



©)

veidoSana ari tad, ja to nesaista ar kadu no dabas zinatném;

O O O O

@)

attista sevi izzinas darbibas un pétnieka garu;

izprot dabas daudzveidigos procesus, norises un likumsakaribas;
prot veiksmigi sintezét esosas zinasanas un prasmes ar jaunam;

sp€j planot, veikt un izvértét projektus un pétnieciskos darbus.

attista un pilnveido logisko un abstrakto domasanu, kas var noderét talakas karjeras

prot secigi un logiski veidot viedokli un prezentét to dazadam mérkauditorijam;

Ja tevi interes€é dabaszinibas, tad tava izvél€ta specialitate varétu but kada no Sim jomam.

Lauksaimnie- Elertlzgteh.rlllka,
Izglitibas Jgiba, eI pabas, vides | Lo o Komerezinibas
pakape mezsaimnie- telekomu- Jinibas Blivnieciba Transports Riipnieciba oun
ciba un nikacijas, administréSana
zivsaimieciba energétika
Specialie kursi ‘ * kinologs H H
elauksaimnie |[e autoelektrikis esliezu celu/
cibas palig o siltumtiklu masinu un
stradnieks operators mehanismu
® lauku regulétajs
) stradnieks e kugu motoru
Arodizglitiba lopkopiba mehanikis
® lauku
stradnieks
augkopiba
* darzkopis e autoelektrikis o elektrikis esliezu celu/  ||e mehatronikis ||®mazumtirdz-
® parka o elektrikis ebivdarbu masinu un o mehanikis niecibas
darznieks o siltumtiklu vaditajs mehé_nignu « papira ' kom¢rg-
® zivkopis operators e bivelektrikis reguletajs tehnologs darbinieks
®ainavu e telesakaru o &ku ¢ kugu motoru o stikla ® darzkopibas
tehnikis tehnikis inzeniertiklu || mehanikis tehnologs komerc-
estadau- ' tehnikis « kimijas darbinieks
dzeéSanas e namdaris t'ehnologs ® lauku Tpasuma
tehnikis apsaimnie
e zirgkopis kotajs
® mezsaimnie ® projektu
cibas tehnikis/ vaditajs
tehnologs eagro-
e lauksaimnieks ll:cz)?neer:gma
Profesionala 'dzirzmek_s darbinieks
vidgja © darzkopibas e |ogistikas
specialists 9 e
® hipologs speciaiists
e kokkoi e logistikas
0 N OP'S . struktir
® meZsaimnie- vienibas
cibas tehnikas vaditajs
mfhan-Il,(IS ®sauszemes
* biskopis transport-
lidzeklu
tehniskais
VErtetajs
® ripniecibas
komerc-
darbinieks
e transporta
parvadajuma
e lauksaimnie- |l apsildes, *biologs e ainavu e auto- * biotehnologs komerc-
cibas ventilacijas  ||e dabas arhitekts transporta o farmacijas darbinieks
energetikas || un sald&Sanas/|| aizsardzibas ||earhitekts inzenieris tehnologs  ||* S2biedrisko
INZenmers. _mghé_nil@s vecakais e biivmaterialu ||®aviacijas einsenieris att|EC|l3u .
® mezsaimnie- inzenieris specialists tehnologs inzenieris ) men_e(_jzens
cibas o iki e e I * keramikas o kvalitates
S elektrikis o fizikis o elektrikis e |ogistikas tehnologs dib
inZenieris e elektronikas || meteorologs e ventilacijas specialists «konstruktors v_atl as
©agronoms inzenieris e mikrobiologs || un sald&Sanas/||® transporta e kudu bi sgd@trg_t;
o e veterinararsts e energetikis evides mehanikas grafika Kugu buves vadita)
Augstaka OZootehnikis e®radio un inzenieris inzenieris analitil,(is .Inzf]mtens.k.
televizija e geologs e hidrotehnikas || ® vagonu .me Terronis
sakaru || ojimikis bivinzenieris || remonta behnologs
inzenieris [ o geodezists inzenieris ! 9
o maginu/ estikla
motoru tﬁhrlologs
inZenieris ® kimijas
tehnologs
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Ja tevi interesé biologija un tu esi izvélgjies mezsaimniecibas jomu, tabula doti dazu Sis
jomas profesiju apraksti, uzsverot svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus
tev noteikti skola jaapgust.

Profesija Izglitiba Apraksts Neip|_emesa.mlve . N'odenga Darba iespgjas Radmg'ugas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Kokaudze- || Profesionala ||Ar dazadam metod&m pavairo kokus un Biologija, kimija, ||Spgja tehniski Kokaudzétavas, ||Darzkopis,
Sanas vidgja, krlimus, kopj tos un sagatavo pardosanai sports precizi izpildit mezsaimnie- parka darznieks,
tehnikis augstaka vai stadiSanai. Organize siltumnicu un lauku noradijumus, cibas, stadu darzkopibas
sagatavosanas darbus. Seko lidzi augu sp€ja ieklausities [|audz&tavas, specialists
aug3anas fazém, organize nepiecieSamos daba, sp€ja izzinat ||siltumnicas,
augu aizsardzibas pasakumus pret slimibam dabas procesus darzu centros,
un kukainiem, kiro izaugusos augus péc to un pamanit botaniskaja
lieluma un sagatavo tos realizacijai pat vissikakas darza,
parmainas taja darzkopibas
precu
realizacijas
vietas, darzu
ierikosanas un
apzalumosanas
uznémumos,
augu
aizsardzibas
dienesta
struktiiras
Meza Profesionala [|lzmantojot ipasas metodes, veic mezu Biologija, Precizitate un Meza taksacijas [|Mezzinis,
taksators vidgja novertéjumu - meza inventarizaciju - un geografija, riipigums, veicot || firmas, valsts mezsaimnie-
izstrada meza apsaimniekoSanas planu matematika, mérijumus un un pasvaldibas [|cibas inzenieris,
informatika apstradajot mezu parvaldes ||mezsaimnie-
datus, spgja labi institlicijas, cibas tehnikis,
orientéties daba pasnodarbi- mezsaimnie-
natais cibas
konsultants
MeZsargs Profesionala |[Parrauga Meza likuma un Medibu likuma Biologija, Dabas milestiba, Dazadas Valsts ||Mezzinis,
vidgja ievérosanu mezos, parzina konkrétu meza geografija, spgja labi meZa dienesta [|meZa tehnikis,
teritoriju (apgaitu), reqgulari apskata savu latvieu valoda, orientéties, paklautiba mezkopis
apgaitu, parliecinoties, vai taja netiek matematika laba fiziska €s03as
nelikumigi izcirsti koki, kurinati ugunskuri sagatavotiba mezniecibas un
vai mediti dzivnieki. Ja izce|as ugunsgreks, virsmezniecibas
izsauc ugunsdzesgju brigades un pats piedalas
dzesana
MeZsaimnie- || Augstaka Kontrol€ un koordingé mezzinu darbu, parzina ||Biologija, Sp&ja uznemties Valsts un Mezkopis
cibas un organizé darbus mezaudzu atjauno$ana, to || geografija, iniciativu padvaldibas
inZenieris aizsardziba pret kaitékliem un slimibam, meza || matematika, sarezgitas mezu parvaldes
drosibas pasakumos, medibu jautajumos informatika situacijas, pamatot || institdicijas,
un pieradit sava mezizstrades
viedokla pareizibu, ||un mezu
dabas milestiba apsaimnieko-
taju firmas,
mezniecibas,

laboratorijas un
instititos pie
zinatniskajiem
pétijumiem
meZsaimnie-
cibas nozaré

Cilveks ar savu ricibu apdraud pats savu nakotni. Procesi vidé - ozona caurumi, globala
sasilSana - liecina par ekologiskas katastrofas tuvosanos, un tikai cilvéks pats var no tas
izvairities. Zinatnieki médz teikt - mums doti 40 gadi, lai glabtu Zemi.

Cilveks musdienas apdzivo visu pasauli un izmanto resursus no visas zemeslodes, tacu dabas
izmantoSana ir |oti atSkiriga: viena pola ir kulturas, kas dzivo lidzsvara ar dabu, otra - attistitas
industrialas kultiras, kas dazviet izraisa tik lielas vides izmainas, ka var runat pat par ekologisku
katastrofu. Tev ir iesp€ja, pilnveidojot savus talantus, intereses, sp€jas un padzilinot zinasanas,
savu karjeru saistit ar ilgstp€jigas sabiedribas attistibu.

Cilveks ar saimnieka apzinu saprot, ka kaut ko grib&t vien ir par maz. Lai véléSanas piepilditos,
ir jastrada.




Ja tevi interesg biologija un tu izvélgjies lauksaimniecibas vai zivsaimniecibas jomu, tabula
doti dazu Sis jomas profesiju apraksti, uzsverot svarigakas prasmes,

priekSmetus, kurus tev noteikti skola jaapgust.

pieredzi un macibu

Profesija Izglitiba Apraksts N(ipI_ECIES::l'mIVE . N_oderlga Darba iesp€jas Radmeﬂmgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Agronoms Augstaka Konsulté lauksaimniekus augkopibas Biologija, kimija, Precizitate un Izmé&ginajumu ||Biologs,
kultliru audzeSanas jautajumos, iesakot un matematika, rUpiba, spéja un selekcijas darznieks, augu
organizgjot kultliraugu séSanu un stadisanu, biznesa planot un analizét ||stacijas, specialists,
sekojot lidzi to aug3anai, razai, novakSanas ekonomiskie informaciju, kas privatuzne- stadaudzesanas
un uzglabasanas procesam, sastada darbu pamati ietverta skait|os mumos, valsts  [|specialists,
planu attiecigam lauksaimniecibas darbu un dazados faktu ||iestades, lauksaimnie-
periodam un organize ta izpildisanu, materialos, izcilas || p€tniecibas cibas
sadarbojas ar kompanijam, kas audze un ievac saskarsmes spgjas || institlitu un specialists,
lauksaimniecibas produkciju, razo kimikalijas, universitasu razas izpétes
tehniku laboratorijas, specialists
agroriipnie-
cibas un
pakalpojumu
uznémumos, ka
pasnodarbina-
tais, sniedzot
konsultacijas
zemniekiem
Biskopis Profesionala |[Riipgjas par biSu saimém, nodrosina tam Biologija, veselibas || Spgja izprast Pasnodarbina- |[|Agronoms,
vidgja baribu un ievac bisu produktus: bisu vasku, maciba dabas ritmus, sp€ja || tais, privatuz- ||darznieks,
medu, propolisu un ziedputekSnus saglabat mieru nemejs lauku ipasumu
jebkura situacija, apsaimniekotajs
maka darboties
nesteidzigi un
apdomigi
Darznieks Profesionala || Organizé un parrauga dazadu augu stadisanu || Biologija, kimija Sp€ja uznemties Saimniecibas, Ainavu tehnikis,
vidgja un kop3anu, ka ari razas novakSanu un atbildibu, spgja siltumnicas, stadaudzesanas
uzglabasanu visu iesakto botaniskajos tehnikis,
paveikt lidz darzos, lauksaimnieks
pozitivam darzkopibas
rezultatam, izmé&ginajumu
iemanas stacijas,
planot darbu apzalumosanas
izpildes secibu, uzne€mumos,
novérosanas un pasnodarbi-
analizes spgjas natais
Kinologs Specialie Parzina sunu kop3anu, audzésanu, ieskaitot Biologija, kimija, Pacietiba, prasme [|Sunu Dresétajs,
kursi drestru un tren&sanu konkrétu uzdevumu psihologija, organizét savu audzetavas, dzivnieku
pildisanai. Audze un dresé sunus specialu majturiba laiku, sp€ja iesakto [|sunu sporta Vertesanas
uzdevumu veik3anai - darbam policija p&du paveikt lidz galam, ||skolas, sunu eksperts
dzisanai, cilvéku aizturéSanai, glabsanai, bt atbildigam klubos,
narkotiku atrasanai, Jaunpratigas dedzinasanas policija, muita,
atklasanai, neredzigu cilveku pavadisanai. robeZsardze,
Konsulté citus sunu audzetajus leslodzijuma

vietu parvaldé

Veterinararsts

Augstaka

Arsté dazadu sugu dzivniekus un putnus,
konsulté dzivnieku un putnu apripétajus/
Tpasniekus par preventativajiem jeb
aizsargajoSiem pasakumiem, veic gan
praktisko arstéSanas darbu, gan konsulté
dzivnieku un putnu apriip&tajus/ ipadniekus

Biologija, kimija,
fizika, sports

Milestiba pret
dzivniekiem,
iejutiba, pacietiba
un prasme
kontakteties ar
dzivniekiem,
iemanas regulari
un prasmigi
rlpéties par
dzivnieku
ikdieniskajam
vajadzibam

Veterinaras
klinikas,
poliklinikas,
stacionaros,
valsts iestades,
razosanas
uznémumos,
zveraudzetavas,
privatprakse

Veterinararsta
asistents

Zirgkopis

Profesionala
videja

Kopj zirgus atbilstosi zoohigi€niskajam prasibam,
audze zirgus atbilstosi ciltsdarba (kirnes
saglabasanas) prasibam un apkal tos, apmaca
jaunzirgus, palidz trenerim zirgu trenésana

Biologija, kimija,
majturiba, sports

Pacietiba, prasme
organizét savu
laiku, spgja iesakto
paveikt lidz galam,
fiziska izturiba

Dazadas ar zirgu
audzesanu,
turésanu un
izmantoSanu
saistitas
saimniecibas,
zirgu izjades
punktos,

atplitas bazgs,
pasnodarbinatais

Lopkopis, zirgu
treneris




videja izmanto un kopj dikus un zivju audzéSanas majturiba, biznesa
iekartas atbilstosi audz&sanas tehnologijai, ekonomiskie
uzrauga zivju un vézu audzesanas procesu, pamati

ievérojot visas nepiecieSamas prasibas

organizét savu
laiku, sp€ja iesakto
paveikt lidz
galam, interese
par dzivnieku
paradumiem,
kopSanas
niansém, veikliba,
laba fiziska
sagatavotiba

un zivkopibas
uznémumos,
zivju
audz€tavas,
diksaimniecibas

Profesija Izglitiba Apraksts Ne_p|_emesa.m|f: ] Nloderlga Darba iesp€jas Radnlfimgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Zootehnikis ||Augstaka Kontrolg, ka dzivnieku un majlopu audzétaji Biologija, kimija, Pacietiba, prasme ||Dazadas ar Lopkopis,
ievero to audzeSanas un kopSanas prasibas, veic || majturiba, biznesa [|organizét savu dzivnieku zirgkopis
zootehnisko uzskaiti, dzivnieku produktivitates |[ekonomiskie laiku, sp€ja iesakto ||audz&sanu
uzskaiti, dzivnieku identifikaciju, parrauga pamati paveikt lidz saistitas
dzivniekus un noverte tos galam, interese saimniecibas un
par dzivnieku organizacijas,
paradumiem, privatuznému-
kopSanas niansém, [|mos,
veikliba, fiziska pasnodarbi-
izturiba natais
Zivkopis Profesionala || Audzg zivis no ikriem lidz pieaugusam zivim, |[Biologija, kimija, Pacietiba, prasme ||Zvejniecibas Zvejnieks

Horizontalas karjeras piemeérs lauksaimnieciba

idejas

Konsultants/ specialists Lauku atbalsta
dienesta

sarunai

Konsultants pasvaldibas/
pagastos

Macibspeks vidéja
profesionala un/ vai
augstakaja izglitibas iestade

Agronoms

/

Vaditajs/ valdes priek$sédétajs
lauksaimniecibas, augkopibas,
darzkopibas uznémumos,
firmas

Specialists laukkopibas, seklkopibas,
mineralmeéslu un/ vai augu aizsardzibas
lidzeklu razosanas/ tirdzniecibas
uznémumos
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Jaunako informacijas un komunikaciju
tehnologiju apguve un lietosana

Muzizglitiba, talakizglitibas kursi,

seminari

Pieredzes apmaina lidzigas pasvaldibas
un valsts institucijas vai uznémumos
Latvija un arvalstis

Konsultants/ specialists Valsts
augu aizsardzibas dienesta, Seklu

kontroles departamenta Augu
karantinas departamenta, Augu Skirnu
salidzinasanas dala, Augu aizsardzibas
dienesta, Stratégijas un metodologijas
dienesta, Vispargja
uzraudzibas dala

Specialists/ vecakais referents/ nodalas
vaditajs Zemkopibas ministrijas

lauksaimniecibas, lauku attistibas vai

citas struktdiras




Ja tevi interesé dabas zinatnes, ipasi, biologija un vides zinatnes un tu izvélgjies dabas
aizsardzibas un vides zinibu jomu, tabula doti dazu Sis jomas profesiju apraksti, uzsverot
svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev noteikti skola jaapgust.

Profesija Izglitiba Apraksts Ne_pl_emesa'm@ : N.odenga Darba iesp€jas Radmeﬂmgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Biologs Augstaka P&ta visas dzivibas formas - cilvekus, Biologija, kimija, Zinatkare, Zinatniski Kimikis,
dzivniekus un augus, to izcelsmi, attistibu, fizika, geografija, || mérktieciba, pétnieciskos biokimikis,
kimisko un fizikalo formu, struktiru, sastavu, ||veselibas maciba, || pacietiba institlitos, vides || geografs,
dzivibas un reproduktivos (vairoanas) matematika, kontroles un biotehnologs,
procesus svedvalodas uzraudzibas dabas
dienestos, aizsardzibas
produkcijas vecakais
kontroles specialists
dienestos,
macibu
iestades,
partikas un
farmaceitisko
preparatu
razosanas
firmas,
notekiidenu
un atkritumu
parstrades
dienestos,
zoodarzos, Tpasi
aizsargajamas
dabas
teritorijas,
meza dienesta,
muzejos
Dabas Augstaka Piedalas vides un dabas aizsardzibas projektu || Biologija, kimija, Spé€ja izprast Vides Kimikis, biologs,
aizsardzibas izstrad€ un ieviesana, plano un izpilda geografija daba notieko3os aizsardzibas ekologs, vides
vecakais dabas aizsardzibas programmas paredzetas procesus un iestades, parvaldes
specialists darbibas, sniedz konsultacijas par kimiskiem, likumsakaribas un || aizsargajamo specialists
fizikaliem, biologiskiem faktoriem apkartgja to, ka nodaritais teritoriju
vid€, uzrauga ipasi aizsargajamo dabas kait&jums videi parvaldes
teritoriju parvaldisanu, kontrol€ sugu un iedarbosies uz organizacijas
biotopu izmantoSanu un aizsardzibu, izskata turpmakajiem
stidzibas par dabas aizsardzibas parkapumiem procesiem
un, ja nepieciesams, sauc vainigas personas daba, spgja
pie administrativas atbildibas, aprékina videi konfliktsituacijas
nodaritos zaud&jumus un sagatavo prasibas saglabat mieru un
pret vainigajam personam rast risinajumu,
sp&ja but
atbildigam par
saviem vardiem un
darbiem
Fizikis Augstaka P&ta apkartgja pasaule esosos objektus un Fizika, biologija, Prasme Zinatniski Programmgtajs,
taja notieko3as paradibas, var specializéties kimija, novérot, izcilas p€tnieciskas matematikis
noteiktos virzienos - elementardalinu fizika, informatika, matematikas laboratorijas,
astrofizika, atomfizika, kondensétas vides sveSvalodas zinaSanas, zinami  ||izglitibas
fizika, biologiska fizika u.c. prieksstati iestadgs,
filozofija, prasme || dazadu firmu
orienteties zinatniski
dazados pétnieciskas
informacijas laboratorijas
avotos,
svesvalodas
zinasanas un
prasmes
Meteorologs ||Augstaka Novéro un p&ta atmosféra notiekosos fizikalos || Geografija, fizika, ||Prasme rikoties ar ||Valsts iestad@s, ||Novérotajs,
procesus - gaisa kustibas virzienu un atrumu, || matematika lielu informacijas || kas veic sinoptikis,
spiedienu, temperattiru, mitrumu, makonu daudzumu, sp€ja || meteorologiska ||aeorologs,
veidosanos, nokrisnus, saules radiaciju. P&ta izprast dazadu dienesta klimatologs,
datus, kas iegiiti meteorologiskajas stacijas. procesu sakaribu || funkcijas hidrologs

Sagatavo laika kartes un prognozes

kedes, precizitate,
atbildiba, spgja
arkartas situacijas
reaget operativi
un secigi

31




svarigi
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Profesija Izglitiba Apraksts Ne_pl_emesa.mlve : N.oderlga Darba iesp€jas Radme;.ugas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Mikrobiologs || Augstaka Péta bakterijas, rauga un pelgjuma sénites, Kimija, fizika, Pacietiba, roku Klinikas, Kimikis, biologs,
ka ari virusus, to uzbuvi, funkcijas un biologija un veikliba, sp€ja slimnicas, biotehnologs,
nozimi, izstrada veidus, ka daba pastavosos matematika pienemt I|Emumus, ||zinatniskajos kimijas tehnikis,
mikroorganismus varétu izmantot cilvéku sp€ja noteikt, kada || institdtos, partikas kimikis,
laba. Péc specializéSanas ir génu inZenieri, svariguma seciba || partikas bakteriologs
medicinas mikrobiologi vai partikas ko darit, analitiska || rtpniecibas
riipniecibas mikrobiologi domasana uznémumu
laboratorijas
un vides
aizsardzibas
iestadés
Vides Augstaka Strada ar vides tehnologijam: Udens attiriSanu, || Matematika, fizika, || Attistita tehniska || Dazados valsts ||Vides
inzenieris gaisa kvalitates nodrosinasanu, augsnes kimija, biologija, domasana un un privatajos parvaldibas
attirisanu, atkritumu apsaimniekosanu. geografija, zinasanas, spégja uznémumos, specialists,
Organize un piedalas vidi aizsargajoso un videi ||tehniska grafika, logiski domat, pasvaldibas atkritumu un
draudzigo tehnologiju projekt&sana, iekartu informatika, atrast problému un valsts tdenssaimnie-
konstrugsana un montaza, uzrauga to darbibu, ||svesvalodas c€loni, izprast institlicijas cibas specialists,
organizeé un vada tehnisko iekartu kontroli iekartu darbibas dabas
un parraudzibu. Veic vides piesarnojuma likumsakaribas, aizsardziba
parbaudes, vada sev paklauto darbinieku prasme saprasties vecakais
kolektivu ar dazadiem specialists
cilvekiem,
izskaidrot
viniem veicamos
uzdevumus,
izanalizet radusos
situaciju un
pienemt atbilstoSos
[Emumus
Geologs Augstaka Péta geofiziskos procesus, izstrada un attista Geografija, fizika, ||Veélme izzinat, Valsts iestadeés, ||Dabas
teorijas, koncepcijas un p&tniecibas metodiku matematika, prasme atrast privatuzné- aizsardzibas
geologijas un geofizikas nozares. Peta Zemes || kimija, biologija sakaribas, mumos, kas vecakais
garozas sastavu un strukttru, kalnu mineralus, pamanit nianses, nodarbojas specialists
derigos izraktenus, izstrada kartes prasme darboties ||ar geologisko
komanda, izpéti un derigo
neatlaidiba, izraktenu
mérktieciba, ieguvi, vides
precizitate, aizsardzibas
zinatkare iestades,
zinatniskajos
instititos
Kimikis Augstaka Sintezé (rada) dazadus jaunus kimiskus Kimija, fizika, Pacietiba un Laboratorijas, Biokimikis,
savienojumus, parbauda dazadas vielas, lai matematika, precizitate, razosanas mikrobiologs,
noteiktu to sastavu un/vai kaitigas sastavdalas || svesvalodas prasme patstavigi || uznémumos, biotehnologs,
tajas, veic vielu, kimisko savienojumu un domat un izdarit || zinatniski kimijas tehnikis,
produktu kvalitativu (p&c ipasibam) un secinajumus, laba || ptnieciskos partikas kimikis,
kvantitativu (p&c apjoma) analizi, rada jeb intuicija, roku institutos medicinas
sintez€ organiskos savienojumus (lidzigus veikliba, labas laborants

tiem, kas pastav daba, piemeram, citronskabe,
vitamini), un attira tos

svesvalodu prasmes

Daudziem no mums ir izveidojies prieksstats, ka fizikiem, biologiem un kimikiem karjeras
attistibas iesp€jas saistamas tikai ar pedagoga darbu skola, tacu ta nebut nav. So specialistu
darba un karjeras iesp€jas ir |oti plaSas un daudzveidigas.

Cilveks sp€j gut labumu ne tikai no dabas bagatibam, bet ari pilnveidot dabas resursu
izmantoSanas veidus un panémienus, un ta ir vina panakumu atsléga.




Horizontalas karjeras piemérs dabas zinatnés

Darbs ar informacijas un
komunikaciju tehnologijam,
jaunako tehnologiju un
programmaturu apguve

Pieredzes apmaina lidzigas
pasvaldibas, valsts institucijas
vai uznémumos Latvija un
arvalstis

Specialists firma, uznémuma, kas saistita
ar kadu no fizikas nozarém: fizikalo
kimiju, geofiziku, astrofiziku, lazerfiziku,
biomedicinisko optiku, elementardalinu
fiziku u.c.

Muzizglitiba, talakizglitibas
kursi, seminari

Vaditajs/ menedzeris nozares
uznémumos, firmas, valsts
institlicijas

Fizikis

Asistents/ p&tnieks/ zinatnieks fizikas
un tehnisko zinatnu institiitos un
centros: LU Cietvielu fizikas instittta,
Fizikas instituta, Kodolpétniecibas
centra, Fizikalas energétikas instittta,
Elektronikas un datorzinatnu instituta,
Poliméru mehanikas instituta, LU

v Matematikas un informatikas instittta,
LU un LZA Matematikas instittita,
Specializ€jas elementardalinu LU Astronomijas instittita, Ventspils
fizika, astrofizika, atomfizika, _p Starptautiskaja radioastronomijas centra
kondensgtas vides fizika, u.c.
biologiskaja fizika

vidgjas profesionalas un/vai

1
I
1
Macibspeks vidgjas izglitibas, !
1
augstakas izglitibas iestades X

Cina par vides saglabasanu visi cilveki ir lidzdalibnieki. Cina pret dabas iznicinasanu ir jamaina
attieksme pret tas céloniem, un ritdienas cilvéka uzvedibas pamata jaliek €tiska, zinatniski
pamatota attieksme pret dabu un apkart€jo pasauli.

Ja tevi interesé dabaszinibas un tu izvélgjies buivniecibas jomu, tabula doti dazu Sis jomas
profesiju apraksti, uzsverot svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev
noteikti skola jaapgust.

Profesija Izglitiba Apraksts Ne_pl_emesalmte . N_oderlga Darba iespgjas Radnle__mgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Ainavu Augstaka Plano labako neapbiivétas zemes izmanto3anu || Biologija, Prasme Blvuzneému- Darznieks,
arhitekts dzivojamo masivu, sabiedrisko €ku, matematika, kontaktéties mos, arhitektu |[|daildarznieks,
tirdzniecibas centru, autoce|u, parku, atpiitas ||tehniska grafika, ||ar cilvekiem, birojos, ka arhitekts
vietu un razo3anas kompleksu projektesanai. || fizika, kimija, precizitate un pasnodarbinata
Plano jebkadu biivju apkartnes ainavu un vizuala maksla, rlpigums, spgja persona, valsts
uzrauga Sis ainavas izveides darbu veikSanu. informatika, patstavigi pienemt [|un padvaldibas
Sniedz ieteikumus par zemes izmantosanu, geografija, [Emumus institticijas, kas
analize vietas dabiskas ipatnibas un sadarbojas || kultiiras vésture atbildigas par
ar arhitektiem, lai pieskanotu ku (vai jebkadu pils€tu vai citu
citu bivéjamo objektu) apkartgjai videi apdzivotu vietu
planosanu,
dzivojamo
rajonu attistibu
Arhitekts Augstaka Projekté dazadas €kas - dzivojamas majas, Matematika, fizika, || RadoSa domasana, ||Bivniecibas, Ainavu
komercialas un razosanas buves. lesaistits tehniska grafika, ||vizuala maksla, remonta un arhitekts,
visos projektésanas un bivniecibas posmos, vizuala maksla, makslinieciskas restauracijas interjerists,
sakot jau ar pirmo vispargjo biivniecibas ideju || kultliras vésture, ||sp€jas, precizitate | uznémumos, restauracijas
parrunasanu ar klientu un beidzot ar €kas makslas vésture un akuratiba, nekustama arhitekts, celu
nodosanu ekspluatacija telpiska uztvere, fpaSuma projektétajs
sp€ja patstavigi uznémumos,
pienemt ka pasnodarbi-
[Emumus, prasme || natais, valsts
kontakt€ties ar vai pasvaldibu
cilvekiem, spgjas, ||institdicijas,
stradat komanda || kas atbildigas
par apbivi,
teritorijas
planosanu,
apdzivotu
vietu attistibu,
pieméram,
pilsétas
buvvalde
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idejas

sarunai




Profesija Izglitiba Apraksts Ne_pl_emesa'm@ ] N.odenga Darba iesp€jas Radmeﬂmgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Apsildes, Augstaka Plano un projekté apsildes, ventilacijas un Matematika, fizika, || ZinaSanas par €ku || Apsildes, Siltumtehnikas
ventilacijas sald@Sanas iekartas dazadam telpam tehniska grafika, || blivkonstrukcijam, ||ventilacijas inzenieris,
un vizuala maksla sp€ja orientéties un saldésanas ||siltumener-
saldésanas/ dazadu iekartu getikas
mehanikas celtniecibas razosanas un inzenieris
inzenieris darbu specifika, uzstadisanas
prieksstats par firmas,
likumibam, péc celtniecibas
kadam funkciong ||uznémumos
un tiek uzstaditas
dazadas iekartas
un mehanismi.
Attistita telpiska
un tehniska
domasana, spgja
izprast dazadas
tehniskas shémas
Bivdarbu Profesionala ||Atbild par bivdarbu norisi biives biivniecibas || Matematika, Sp&ja uznemties Privatuznému- ||BuvinzZenieris,
vaditajs vidgja, laika, biivobjekta vada biivdarbus, organizé fizika, tehniska atbildibu, mos, valsts apdares darbu
augstaka tur stradajoSos specialistus - bavtehnikus, grafika, biznesa pienemt svarigus || iestadgs, tehnikis
metinatajus, mirniekus, betonétajus, ekonomiskie [Emumus, labas projekt&Sanas
bavstradniekus pamati komunikacijas birojos,
prasmes, lai blivmaterialu
saprastos un razoSanas
sadarbotos uznémumos, ka
ar dazadiem paSnodarbinata
cilvékiem, persona
celtniecibas darbu
praktiskas iemanas
Buvelektrikis [| Profesionala || Biivlaukumos, jauncelamas vai renovéjamas Fizika, tehniska Precizitate, Celtniecibas Elektromon-
videja ekas, dzivok|os ievelk elektriskos vadus, grafika, pacietiba, uznémumos, tieris,
uzstada rozetes un gaismek|us matematika radosums buvfirmas elektrotiklu
problému elektrikis,
risinasana, apgaismes
abstrakta un elektrikis
telpiska domasana,
pirkstu veikliba,
iemanas izprast
un lasit tehniskos
zimgjumus
Blvma- Augstaka Atbild par blvmaterialu (pieméram, cementa, ||Kimija, Precizitate, spgja || Buvmaterialu Kimikis,
terialu kiegelu, gazbetona bloku) razotnes vadibu matematika, pienemt [Emumus ||razoSanas bivinzenieris,
tehnologs un visiem darba procesiem, sakot no izejvielu || fizika, informatika, || un biit par tiem uznémumos buvniecibas
piegades lidz produkcijas piegadei klientam biznesa atbildigam, - rlipnicas, tehnologs,
ekonomiskie sp&ja domat razosanas razosanas
pamati, tehniska stratégiski un cehos, tehnologs
grafika paredzét notikumu || dzelzsbetona
attistibas rlipnica,
gaitu. Labas cementa
komunikacijas riipnica,
prasmes, lai keramisko flizu
saprastos, razotnés u.tml.
sadarbotos
un vienotos
ar dazadiem
cilvékiem
- izejvielu
piegadatajiem,
produkta
patérétajiem
Hidrotehni- ||Augstaka Izstrada dazadu hidrotehnisko buvju Fizika, Precizitate darbu || Valsts un Doku un ostu
kas bivinze- projektus (piem&ram, dzivojamo maju ddens || matematika, izpild€, prasme privatajos blvinzenieris,
nieris apgades un kanalizacijas sisteémas, kanalus, tehniska grafika, pienemt [Emumus || projekté&sanas ||hidrologijas
aizsprostus, ostas, piestatnes, krastmalas, logika un tos realizét un biivniecibas ||bivinzenieris,
molus, ddenssporta buves), vada to celtniecibu uznémumos, apudenoSanas
un izmanto3anu, ka ari organize un veic ka paSnodar- buvinZenieris
to rekonstrukcijas pasakumus. levéro vides binatais

saglabasanas prasibas, novérte, kadu ietekmi
uz vidi atstas blivéjamais objekts

Gaumigu lietu izvélei, radoSu ideju noform&umam interjera ne vienmér ir tieSa saistiba ar
finansialam iesp€jam. Par to droSi vien nereti esi parliecinajies ari tu, ja tev prieku sagada
rupes par savu tuvako vidi, savas istabas interjera veidosana un labiekartosana.




Profesija Izglitiba Apraksts Ne_pl_eC|esa.m|'e : Nhoderlga Darba iesp€jas Radme“mgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Geodeézists  [|Augstaka Veic mérijumus un aprekinus, kas |auj Matematika Skait|osanas Valsts Meérnieks,
matematiski un grafiski aprakstit Zemes (ieteicams prasmes, pierakstu ||uznémumos, kadastra
virsmu, tas formu un izmérus padzilinati apglit ||un darbu kas nodarbojas ||inzenieris,
geometriju un noformésana, ar augstakas geoinforma-
trigonometriju), zinasanas un geodezijas tikas inzenieris
fizika, geografija izpratne par Zemes||uzdevumiem,
formu mérniecibas
un bivniecibas
uznémumos,
kam
nepiecieSsams
geodezistu
darbs, -
atbalsta punktu
ierikoSana
un bivju
geodeziska
kontrole
Namdaris Profesionala [|Monte gatavas koka blivkonstrukcijas, ieriko || Matematika Prasmigas rokas, Biivniecibas, Mebe|u
vidgja koka vai gipskartona starpsienas un griestus, || (seviski precizitate, labs remonta un galdnieks,
koka gridas, monté un iebtve durvis, logus, geometrija), acumérs, abstrakta || restauracijas jumikis,
palodzes, izbivé koka karkasa sienas, ka kimija, tehniska domasana un uznémumos, ka || gridas klajgjs,
ari jumta konstrukcijas vai terases, novérté grafika, sports telpiska uztvere, pasnodarbinata [|buvizstrada-
kokmaterialu kvalitati un, ja nepiecieSams, fiziska izturiba persona jumu galdnieks
novers defektus
Eku Profesionala [|Organiz€ un vada caurulvadu montazu Matematika, fizika, || IzIEmigums un Privatuzne- Bivdarbu
inZeniertiklu [|vidgja (Gdens, kanalizacijas un apkures caurulvadu tehniska grafika, ||ass prats, prasme ||mumos, valsts ||vaditajs,
tehnikis ierikoanu), gaisa ventilacijas caurulvadu informatika sadalit uzmanibu, [|iestades, ka bivniecibas
sistémas iertkosanu un elektribas instalacijas sistémiska pasnodarbinata ||tehnologs,
darbus, plano ikdienas darbus un saskano tos domasana, spgja persona bavtehnikis
ar biivdarbu vaditaju, parzina montazas darbu izprast kartes
tehniskas nianses, piemérotakos materialus un un diagrammas,
to izmanto3anas tehnologijas, plano racionalu ripigums un
materialu patérinu un uzglabasanu, izvélas precizitate
piemérotako tehnisko aprikojumu
Elektrikis Profesionala || Instalé (ieriko), uztur un remonté elektrisko Matematika, Spé€ja izprast Uzn&€mumos, Elektromon-
vidgja, vadu sistémas, skaititajus, sadalitajus un fizika, kimija iekartu uzbavi, kas apkalpo tieris,
augstaka elektroiekartas, labo dazadas elektriskas sp€ja rast efektivus || elektrotiklus elektronikas
iekartas risinajumus vai piedava inzenieris,
tehniskam sadzives telesakaru
problémam pakalpojumus, ||tehnikis

firmas, kuram
ir nepiecieSams
savs specialists
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sarunai
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Vertikalas karjeras piemérs buvniecibas joma

cibas
firmas/

uznémuma
vaditajs

vaditajs
vidgja

- profesionala/
QRIS augstaka
macibu iestadé

rbu
vaditajs

nieks
tnieciba
celtniecibas

darbu iemanas
(darbs vecaku
saimnieciba,

darbs brivlaika)

Katrs, kam ir prasmes un zinaSanas par to, ko tu neproti, tiek pie iesp€jas pelnit uz tava
rekina.

Musdienu strauja attistiba piedava bezgala plasas iespgjas biivnieciba - jaunas tehnologijas,
jauni materiali, sabiedribas augstakas prasibas péc komforta, funkcionalitates vai
izsmalcinatibas sabiedriskaja un personiskaja videé. Lidz ar to Si nozare nemitigi pilnveidojas
un taja vienmér bus vajadzigi visu veidu buvniecibas specialisti.

Ja tevi interesé dabaszinibas, ipasi fizika un tu izvélgjies transporta, logistikas jomu, tabula
doti dazu Sis jomas profesiju apraksti, uzsverot svarigakas prasmes, pieredzi un macibu
priekSmetus, kurus tev noteikti skola jaapgust.

Profesija Izglitiba Apraksts ng[emesa.mlve . N'odenga Darba iespgjas Radmelggas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Autotrans- || Augstaka Izstrada un uzlabo autotransporta un Fizika, Tehniska un lestadés un Kvalitates
porta logistikas sistémas, automasinu remonta un matematika, logiska domasana, |[uznémumos, inzenieris,
inZenieris ekspluatacijas tehnologijas, organizé macibas || tehniska grafika, prasme stradat kas nodarbojas ||planosanas
personalam, nodarbojas ar pétniecibas un informatika ar komplic€tu ar kravu inZenieris,
izglitoSanas darbu autotransporta nozarg, (sarezgitu) parvadajumiem, || dzelzcela
plano un uzrauga darbus un atbild par informaciju, automobilu parvadajumu
rezultatu kvalitati pamatzinasanas tirdzniecibu, inzenieris
par automasinu remontu,
uzbdivi, darbibas ekspluataciju,
principiem satiksmes
un praktiskas drosibas
iemanas, prasme  ||jautajumiem,
sadarboties automobilu
ar dazadiem tehnisko
cilvekiem, prasme || ekspertizi,
saprotami projektésanas,
izklastit sarezgitu || pétniecibas
informaciju, un izglitibas
pamatot savu iestades, kas
viedokli saistitas ar
autotransporta
sistému




Profesija Izglitiba Apraksts Ne_pl_emesqm@ . Nloderlga Darba iesp€jas Radme_ggas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Aviacijas Augstaka Organize gaisa kugu tehnisko apkopi un veic || Fizika, Tehniska Komercialo Gaisa kugu
inzenieris ekspluatacijas dokumentacijas uzturésanu, matematika, domasana, avioliniju tehnikis
seko konkrétas aviosabiedribas ekspluatacija tehniska grafika, praktiskas iemanas || kompanijas
es030 gaisa kugu tehniskajam stavoklim, kimija, logika, darba ar dazadiem || un aviacijas
uzrauga, vai gaisa kuga lietosana saskan svesvalodas mehanismiem, tehniskas
ar ta tehniskaja apraksta paredzetajiem speja apkalpoSanas
noteikumiem, seko lidzi visiem ar gaisa kugu koncentréties uznémumos,
ekspluatésanu (lietoSanu) un tehnisko apriipi precizai darba gaisa kugu
saistitiem jaunumiem izpildei, prasme izgatavoSanas
konstruktivi un uznémumos un
precizi formulét organizacijas
savu viedokli
gan vardos, gan
rakstiski, augsta
atbildibas izjuta
Logistikas Augstaka Ripgjas, lai uzn€mumam nepiecieSamas Matematika, Matematiska un RazoSanas un Transporta
specialists izejvielas un rezerves dalas tiktu pasutitas biznesa logiska domasana, |[tirdzniecibas grafika
un sagadatas nepiecieSamaja apjoma un ekonomiskie organizatora uznémumos, analitikis,
norunataja laika, organizé uznémuma pamati, logika, prasmes, sp&ja sadzives sagades dalas
sarazotas produkcijas piegadati klientiem fizika, sveSvalodas ||izprast klientu pakalpojumu vaditajs, precu
vajadzigaja laika un vajadzigaja vieta, un savu kolégu uznémumos, izplatidanas
organize finansiali izdevigakus kravu VElmes, pienemt firmas, kuru vaditajs
transportéSanas darbus [€Emumus un darbiba ir
risinat problémas ||saistita ar precu
vai izejvielu
transportésanu,
iepakosanu,
Skirosanu,
komplekt&sanu
vai uzglabasanu
Sliezu celu || Profesionala ||Kontrol€ un parbauda sliezu, parmiju un Fizika, kimija, Tehniska Dzelzcela Sliezu ce|u/
defekto- vidgja sametinato sliezu salaidumu tehnologiska tehniska grafika, domasana, infrastruktiiras ||masinu un
skopists procesa kvalitates parametrus, izmantojot matematika precizitate, uznémumos mehanismu
defektoskopu sp€ja ilgstosi regulétajs,
koncentreties, rito$a sastava
noturiga regulétajs,
uzmaniba, metinatajs
izIemigums, sp€ja
izvertet situacijas
nopietnibu un
pienemt |Emumus
Sliezu celu/ ||Arodizglitiba ||Uztur darba kartiba sliezu ce|u ekspluatacijas || Fizika, tehniska Tehniska Uznémumos, Ritosa sastava
masinu un tehniku un tehnisko aprikojumu (mazo grafika, kimija, domasana, kas nodarbojas ||atslédznieks,
mehanismu mehanizaciju), requlg, uzrauga, remonteé sliezu || matematika, sports|| precizitate, ar sliezu celu iestatitajs
regulétajs celu masinas un mehanismus, nodrosinot to prasmigas rokas, uzturéSanu
vienmérigu darbibu, laikus novers iespgjamos laba veseliba, un izmanto ta
bojajumus, veicot iericu un mehanismu tehniskas ekspluatacijai
profilaksi zinasanas un dazadu tehniku
iemanas, fiziska
izturiba
Vilciena Profesionala ||Vada pasazieru un kravas vilcienus Fizika, tehniska Tehniska Dazados Dzelzcela
vaditajs vidgja grafika, domasana, pasazieru masinas
matematika, sports||precizitate un kravu vaditajs,
darbu izpildé un parvadajumu lokomotives
izteikti augsta uznEmumos, vaditajs,
atbildibas izjuta, ||stacijas, kur karjera/ masinu
labs veselibas notiek vilcienu ||vaditajs,
stavoklis un fiziska || manevri vilces lidzek|a
sagatavotiba, sp€ja vaditajs/
kontakteties ar instruktors

dazada rakstura
cilvekiem

Vai esi kadreiz aizdomajies par to, ka, piemaram, preces nokl|ust lidz veikaliem vai avizes un
zurnali lidz kioskiem? Daudzu cilvéku saskanotas darbibas rezultata més varam baudit dazadas
értibas un pakalpojumus, iegadaties mums nepiecieSamas lietas un noklut visdazadakajos
pasaules nosturos.
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Horizontalas karjeras piemérs transporta joma

idejas

Darbs ar informacijas un komunikaciju
tehnologijam, jaunako tehnologiju un
programmattiru apguve

“

Autotransporta

sarunai

Pieredzes apmaina lidzigas
pasdvaldibas, valsts institucijas
vai uznémumos Latvija,
arvalstis

Specialists/ konstruktors/ inzenieris
projektéSanas un pétniecibas birojos un
uznémumos

Specialists iestadés un uznémumos, kas
nodarbojas ar kravu parvadajumiem,
automobilu tirdzniecibu, remontu,

e e ekspluataciju
Muzizglitiba, talakizglitibas
kursi, seminari

<_> - v - -
Inzenieris

Specialists satiksmes drosibas jautajumos

Vaditajs/ menedzeris nozares
uznémumos, firmas

Specialists iestadés un uznémumos, kas saistiti
ar automobilu tehnisko ekspertizi

\/
Macibspeks vidgjas izglitibas, videjas
profesionalas un/ vai augstakas izglitibas
iestades, kas saistitas ar autotransporta
sisteému

Karjeras iesp€jas transporta joma ir un allaz bus plasas un daudzveidigas, jo sabiedriba
vienmér pastaveés vélme péc €rta un konfortabla, drosa, atra un interesanta parvietoSanas

_ veida. Turklat mainas sabiedriba un mainas ari tas vajadzibas.
svarigi

Ja tevi interesé dabaszinibas, ipasSi fizika un tu izvélgjies elektrotehnikas, elektronikas,
telekomunikaciju vai energétikas jomu, tabula doti dazu $is jomas profesiju apraksti, uzsverot
svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev noteikti skola jaapgust.

Profesija Izglitiba Apraksts Ne_p|_emesqm|§ ’ N_odenga Darba iesp€jas Radme..mgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Apsildes, Augstaka Plano un projekte apsildes, ventilacijas un Matematika, fizika, || ZinaSanas par €ku ||Apsildes, Gaisa
ventilacijas saldésanas iekartas dazadam telpam, zimé tehniska grafika, bivkonstrukcijam, ||ventilacijas kondicion&Sanas
un projekta skices vizuala maksla spéja orientéties  ||un sald€Sanas ||mehanikas
saldésanas/ dazadu iekartu inzenieris,
mehanikas celtniecibas razosanas un sald&Sanas
inZenieris darbu specifika, uzstadisanas iekartu
prieksstati par firmas, lielakos || mehanikis,
likumibam, péc celtniecibas siltumenerge-
kadam funkciongé |[uznémumos tikas inzenieris,
un tiek uzstaditas siltumiekartu
dazadas iekartas ekspluatacijas
un mehanismi, inzenieris
attistita telpiska
un tehniska
domasana, spéja
izprast dazadas
tehniskas shémas
Auto- Arodizglitiba, || Veic automobilu elektroiericu, elektrisko Fizika, kimija, Precizitate un Automobilu Programmétajs
elektrikis profesionala ||vadibas sistému elektroinstalacijas parbaudi, ||tehniska grafika, ||pacietiba, sp&ja tirdzniecibas,
vidgja remontu vai nomainu, automobilus apriko matematika, kontaktéties, tehniskas
ar papildu elektroiericém vai elektroniskam informatika stradat komanda ||apkopes
sistémam, ievérojot razotaju rlpnicu noteiktas uznémumos
remontu un tehnologiskas prasibas un remont-
darbnicas
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Profesija Izglitiba Apraksts Ne_pl_emesqm@ . Nloderlga Darba iespgjas Radme_ggas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Elektrikis Profesionala ||Instal€ (ieriko), uztur un remonte elektrisko Matematika, Spgja izprast Uznémumos, Elektro-
Vidgja, vadu sistémas, skaititajus, sadalitajus un fizika, kimija iekartu uzbivi, kas apkalpo montieris,
augstaka elektroiekartas, labo dazadas elektriskas spgja rast efektivus|| elektrotiklus elektronikas
iekartas risinajumus vai piedava inZenieris,
tehniskam sadzives telesakaru
problémam pakalpojumus, |[|tehnikis
firmas, kuram
ir nepiecieSams
savs specialists
Elektronikas ||Augstaka Vada, ka ari pats veic elektronisko sistému Matematika, Prasme izstradat || Visa veida Elektronikas
inZenieris un iekartu montazas darbus, apkalposanu fizika, tehniska projektus, lasit razosanas tehnologs,
un remontu, parzina elektronikas grafika, kimija, ras€jumus, uznémumos, elektro-
pamatelementus, elektroniskos blokus, informatika automatisko pakalpojumu inZenieris, radio
sh&émas, elektroniskas iekartas un sisteémas, projektéSanas sniegsanas un telesakaru
ka ari to razo3anas procesus, konsulté jaunos datorprogrammu [ uzn€mumos iekartu
specialistus parzinasana, specialists
Verigums,
pacietiba,
precizitate,
neatlaidiba
Energétikis [|Augstaka Organize un vada uznémuma specialistu Fizika, tehniska Spgja ilgstosi Dazados Blvinzenieris,
grupu (inzenierus, tehnologus, mehanikus), grafika, koncentréties, razosanas elektro-
kas nodrosina raitu un droSu uznémuma matematika, sp&ja but precizam |[uznémumos, inzenieris,
elektroapgades, siltumapgades, tdensapgades, || sveSvalodas siku darbu namu siltum-
ventilacijas un kanalizacijas sistému darbibu, veikSana, labas apsaimnieko- || energétikas
organize elektrisko un siltumtehnisko komunikacijas Sanas inZenieris,
mérinstrumentu iestatisanu un kalibrésanu, spgjas, iemanas uznémumos sanitartehnikas
konsulté jaunos specialistus tehnisko zim&jumu bivinZenieris
lasiSana, telpiska
uztvere, abstrakta
domasana
Radio un Augstaka Apkalpo tehnologiskas iekartas un aparatiiru, ||Fizika, Labas saskarsmes || Valsts un Elektrosakaru
televizijas kas nodrosina radio un televizijas programmu || matematika, prasmes, privatajos inzenieris,
sakaru parraidi no radio un televizijas studijam, kur informatika, organizatora sakaru datorzinibu
inzenieris raidijumi tiek gatavoti, uz katra iedzivotaja majturiba, spgjas uznémumos, inzenieris
majokli, konsulté jaunos specialistus svedvalodas radio stacijas,
TV kanalos,
atseviskas
ministrijas
Siltumtiklu  ||Arodizglitiba, || Piedalas siltuma razoSanas procesa Fizika, tehniska Tehniska Termoelektro- || Turbinas
operators profesionala || termoelektrostacija, siltumcentral€ vai katlu grafika, domasana, stacijas, iekartu
vidgja maja, uzrauga siltumtehniskas iekartas, seko matematika precizitate, siltumcentralgs, || operators,
iekartu darbam, izmantojot siltumtehnisko VErigums, katlu majas tvaika masinas
iekartu vadibas pulti, datorsistémas, uzrauga piesardzigums operators,
meraparatu radijumus darba ar tehniku ripnicas/ katlu
kurinatajs
Elektrosakaru || Profesionala || Veic sakaru un datu parraides iekartu tehnisko | Matematika, Precizitate, Razo3anas Elektronikis,
tehnikis vidgja, apkalpi un remontu, apkalpo uznémuma fizika, informatika, || rlipigums, uznemumos, elektrosakaru
augstaka eso3as sakaru iekartu sisteémas, kuras ietilpst logika, tehniska attistita tehniska || biroju centros, [|tehnikis, datoru

talruna tikli vai bezvadu sakaru ierices,
remontg, regul€, programme talruna aparatus,
talruna centrales un racijas

grafika

domasana un
logika, spgja
orientéties
jaunako tehnisko
risinajumu
piedavajuma,
analitika spgjas

bankas

specialists,
datortehnikas
tehnikis,
sakaru kabelu
montétajs

Elektronikas un telekomunikaciju nozare ir viena no tam zinatnes un tautsaimniecibas nozarém,
kas attistas visstraujak, un tiesi Saja nozaré zinatnieki prognozeé driza nakotné jaunus un |oti
lielus atklajumus.

Elektrosakariir ka cilveku nervu kopums. Kad sazinas lidzekli darbojas, cilvéks tos uztver ka pasus
par sevi saprotamus, bet, kad tie partrukst, cilvéki klust nervozi un pat neprognozéjami.

Elektronika un telekomunikacijas lauj cilvekam ieklauties, neapjukt un aktivi darboties
mainigaja un straujaja pasaules globalizacijas procesa. Tas lauj veidot savu karjeru jebkura
pasaules valsti un taja pasa laika bit viena telefona zvana vai elektroniskas véstules attaluma
no savas gimenes vai draugiem.
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Vertikalas karjeras piemers inzenierzinatnes,
elektronikas un telekomunikaciju joma

s/
némuma
vaditajs/
valdes loceklis/
padomnieks

eks
videja

profesionala/
grupu augstaka
lalibnieks/ izglitibas
V vaditajs jestadé
ieris

sarunai

u/
tronikas
tehnikis
Fnu
inatniski
p pétnieciskais
WS darbs fizika,
no tehniku

datorzinibas,

sku e matematika
u iemanas vai kada no

[mehénikals dabas zinatnu
lodésana, nozarém
jauksana,

konstruésana,

darbs vasaras
brivlaika)

Sakaru tehnologijas attistas, tas izmanto sadzivé, darijumu kartosana, cilvéku izsekoSana un
daudzas dazadas dzives jomas. Mainas ari veids, ka més norunajam tiksanos un korig€jam planus
pedgja bridi, jo tas viss un daudz kas cits ir iesp€jams, lietojot modernas tehnologijas.

Horizontalas karjeras piemérs elektronikas joma

Laborants, elektronikas specialists
konstruktoru birojos

Asistents/ p&tnieks/ zinatnieks
telekomunikaciju un datoru tiklu zinibas
sakaru institutos un centros: Telekomunikaciju
instituta, Radioelektronikas instituta,
Zinatnu akadémija u.c.

Pieredzes apmaina lidzigas
pasvaldibas, valsts institucijas
vai uznémumos Latvija,
arvalstis

koDrilrsti fércli?Jot"erEzgljggsi}]énm Spe_ciﬁlists/ kqnsultan‘_ts elektron_ika_s,
jaunako tehnologiju un ' ra(illoellektromkezs., .radloelektrczms_k.a.s _
programmatiiru apguve inZenieris aparaturas |zgudrotajﬂrmas vai razotajfirmas
un uznémumos

Elektronikas

idejas

Muzizglitiba, talakizglitibas
kursi, seminari

Specialists visu veidu razoSanas uznémumos
sarunai

Vaditajs/ menedzeris nozares
uznémumos, firmas, valsts
institiicijas Specialists/ konsultants pakalpojumu
sniegSanas uznémumos

Macibspeks vidgjas izglitibas,
profesionalas vidgjas un/ vai
augstakas izglitibas iestades
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Pasaule ir dala no mums, tapat ka més esam dala no pasaules. Nestasimies tai preti ka ienaidnieki.
Pétijumi dabaszinibas, inZenierzinatnés, elektronikas un telekomunikaciju joma |auj pasauli
uztvert nevis ka Skérs|u virkni, bet dod plasaku apvarsni. To pavért esi aicinats ari tu!

Ja tevi interesé dabaszinibas - fizika, kimija vai biologija - un tu izvél€jies kadu riipniecibas
(masinbuve, metalapstrade, viegla, poligrafijas, kimiska rupnieciba) jomu, tabula doti dazu
Sis jomas profesiju apraksti, uzsverot svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus,
kurus tev noteikti skola jaapgust.

Profesija Izglitiba Apraksts N«Epl_eC|esa'm|ve . N_oderlga Darba iesp€jas Radmgggas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Biotehnologs || Augstaka P&ta un izstrada metodes dzivo Stinu un Biologija, kimija, Atbildibas izjuta, || Biokimiskaja Biokimikis,
audu audzé3anai un savairoSanai, ka ari fizika, veselibas pacietiba, rlipiba || rlipnieciba, mikrobiologs,
tautsaimniecibai vajadzigu vielu un produktu || maciba, €tika, un precizitate, zalu razoSanas ||farmacijas
ieglsanai, veic petijumus, izstrada, organizé svesvalodas, plasas zinasanas rlpnieciba, tehnologs,
un vada biotehnologiskos procesus, raugas, informatika, dabas zinatnés, partikas kimijas tehnikis,
lai So procesu galarezultats biitu kvalitativs, matematika labas planosanas || rlpniecibas kimijas procesu
konsultg So procesu veicgjus sp€jas, prasme uznémumos, tehnikis,
skaidri izklastit zinatniski partikas
savu viedokli un p€tnieciskajas ||tehnologs
parliecinat par laboratorijas
to citus, spgja
dinamiski pienemt
[€mumus, spgja
labi orientéties
liela informacijas
apjoma, butiskako
filozofijas un
gtikas jautajumu
parzinasana
Farmacijas  ||Augstaka Uzrauga kimisko vielu (zau) razosanas Kimija, biologija, Ripigums, Farmacijas Kimikis, kimisko
tehnologs tehnologisko procesu organizaciju, t.i., fizika, matematika, (|atbildibas izjuta, razoSanas procesu
tehnologu vai razo3anas vaditaju darbu, un informatika, precizitate, ka ari || uznémumos tehnologs,
seko lidzi, lai tas atbilstu noteikto likumu un sveSvalodas prasme planot un farmaceits,
normativu prasibam paredzet darbibu partikas un
galarezultatu, dz€rienu
prasme organizét tehnologs
savu un citu laiku,
pasddisciplina,
sp€ja aizstavet
savas intereses un
viedokli
InZenieris Augstaka Izstrada, ievie$ un vada apstrades tehnologiskos || Fizika, kimija, Rapigums, Razosanas Elektronikas
procesus razosana, rada kada produkta izstrades || matematika, atbildibas izjita, uznémumos, inZenieris,
pamatideju, sadala to pa izstrades posmiem un || tehniska grafika, prasme planot un ||konstruktoru mehanikas
organizeé pasu izstradi, parrauga visu razosanas ||vizuala maksla, paredzét darbibu || birojos, ka inZenieris,
procesu kopuma svesvalodas galarezultatu, pasnodarbi- mehatronikas
telpiskas uztveres || natais, stradajot ||inzenieris,
un abstraktas ligumdarbus inZenieris
domasanas tehnologs
iemanas, interese
par jaunumiem
tehnologiju
attistiba, lidera
dotibas un spgja
organizét cilvekus,
pieredze projektu
vadisana
Keramikas Profesionala [|Organiz€ un kontrolé keramikas izstradajumu Kimija, fizika, Ripigums, Privatuzné- Stikla
tehnologs videja, razoanas procesu. lzstrada shému matematika, precizitate, mumos, valsts || tehnologs,
augstaka (tehnologisko karti), kuru ievérojot, tiks radits || tehniska grafika, atbildibas izjuta, iestades, keramikas
keramikas izstradajums, pilnveido eso3o svesvalodas prasme planot un || zinatniskajos meistars
keramikas izstradajumu razoSanas procesu, rada paredzet darba institltos

idejas jaunu izstradajumu razo3anai

rezultatu, prasme
dinamiski pienemt
svarigus [Emumus,
mekIet risinajumus
problémsituacijam
un orientéties

liela informacijas
apjoma, prast
izskaidrot savas
idejas
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Profesija Izglitiba Apraksts Ne_p[eC|esqm|F . N_odenga Darba iespgjas Radmeﬂmgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Konstruktors || Profesionala ||Rada un attista idejas par kada produkta Matematika, fizika, ||Precizitate, Razosanas Metrologs,
Vidgja, razo$anas uzsakSanu, izstrada razoSanas logika, tehniska akuratiba, radosa || uzn€émumos, projektetajs,
augstaka procesa tehnologiju, sanem darba uzdevumu grafika, vizuala domasana, logika, ||konstruktoru tamétajs
no inZeniera un veic visus nepiecieSamos detalu [| maksla vizuala makslas birojos, ka
raseéjumus un aprékinus un tehniska pasnodar-
grafikas prasme, binatais, veicot
orientéSanas ligumdarbus
liela informacijas
apjoma, spéja
sakartot un prast
praktiski izmantot
iegiito informaciju,
spgja izteikt savas
domas precizi un
strukturéti
Kugu biives || Augstaka Izstrada ras€jumus un tehnisko dokumentaciju, [|Matematika, Abstrakta Kugu biives Kugu
inzenieris kas nepiecieSama, lai tiktu uzsakta kuga vai fizika, svesvalodas, ||domasana, telpiska ||rlipnicas, ekspluatacijas
ari cita peldo3a lidzekl|a razo3ana, izstrada jau tehniska grafika uztvere, tehniska kugu biives inzenieris,
sagatavota kuga projekta atsevisku detalu domasana un projektésanas kugu remontu
tehnisko dokumentaciju - skices un ras€jumus logika, atbildibas uznémumos, tehnologs
izjuta, augsta metala
precizitate un konstrukeiju
koncentréSanas, un transporta
spéja stradat bives un
raiti un pasam projektésanas
planot savu laiku || uzn@mumos
un veicamos
darbus, labas
saskarsmes prasmes
un svesvalodu
zinasanas
Kugu motoru |{ Arodizglitiba, || Nodrosina kuga galvena dzingja un paligdzingju || Fizika, matematika, || Precizitate, Kugu biives Kugu
mehanikis profesionala ||tehnisko apkopi un remonte tos vai nu uz kuga ||kimija, majturiba, ||rtpigums, un remonta ekspluatacijas
videja jara, vai ari kugu remontdarbnica krasta, kuga ||tehniska grafika, koncentréSanas uznémumos, specialists, kugu
motortelpa veic dazadus merijumus, pieméram, ||sveSvalodas, sports ||spgja, atbildibas transportbiives ||ekspluatacijas
parbauda ellas limeni un spiedienu, stiknu izjuta, roku uznémumos un ||inzenieris
darbibu, dzes€Sanas sistému darbibu saldetavas veikliba, prasme celtnieciba, par
lasit tehniskos motoristu uz
zim&umus, laba kuga
fiziska sagatavotiba
Mehatronikis || Profesionala || Projekté mehatroniskas sistémas (iekartas, kas || Matematika, fizika, || Precizitate, Metalapstrades, ||Mehanikis,
vidgja elektroniski vada kustibu, darbibu, pieméram, informatika, logika, || ripigums, tehniska (| masinu un razosanas
konveijera linija, ve|as masina, mikrovijnu tehniska grafika domasana un aparatu baves, || tehnikis,
krasns) un ievies tas razosana logika, neatlaidiba, ||kokapstrades, elektronikis
prasme stradat energetikas,
individuali un partikas
komanda ripniecibas
un citu nozaru
uznémumos,
kuros izmanto
mehatroniskas
sistémas un
automatiskas
iekartas,
klientu servisa
uznémumos
Mehanikis Profesionala ||Mehanikas inzeniera uzdevuma remont€ un Fizika, matematika, || Precizitate, Razosanas Mehatronikis,
vidgja apkalpo masinu un iekartu mehaniskas sistémas ||informatika, kimija, || akuratums, uznémumos, montazas darbu
un to mezglus, veic iekartu remontus un sports tehniska domasana ||servisa atslédznieks,
mehanisko mezglu profilaktisko apkopi un logika, kompanijas un ||masinapstra-
konstrug&Sanas darbnicas datajs

un modelésanas
iemanas, fiziska
izturiba




Profesija Izglitiba Apraksts Ne_pl_emesa-mte . Nloderlga Darba iespgjas Radme_-mgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Papira Augstaka Plano un parrauga papira razoSanas procesu, Kimija, fizika, Interese un Papira, papira Kimisko procesu
tehnologs seko, lai katra razoSanas posma galaprodukts matematika, iemanas, izstradajumu tehnologs,
atbilstu noteiktam kvalitates normam un sveSvalodas eksperimentgjot razotnés, Skiedru
parametriem ar dazadiem uznémumos, tehnologs,
lidzekliem un kas izgatavo poliméru
krasam, materialu || papira razo3anai||tehnologs
sajaukumu, nepiecieSamas
Zavesanas iekartas,
metodém, kimisko ||izejmaterialus
procesu izpratne, |[un kimikalijas,
rlpigums, zinatniskajos
precizitate, institutos,
atbildibas izjlta, dazados
prasme planot pétnieciskajos
un paredzet projektos
veicamo darbibu
galarezultatu
Stikla Augstaka Organize stikla ieguves tehnologijas Kimija, fizika, Augsta atbildibas || Akciju Keramikas
tehnologs galvenos posmus: Sihtas (izejvielu maisijums) informatika, izjuta, precizitate, ||sabiedribas, tehnologs
sagatavoSanu, Sihtas kausésanu, stikla masas svesvalodas izlemigums, laba, || privatuzne-
izgatavosanu jeb stikla varisanu, stikla atbilstoSa veseliba |[mumos
atdzesgSanu, ka ari stikla izstradi jeb stikla
izstradajumu izgatavosanu un atlaidinasanu,
uzrauga razosanas procesu
Kimijas Profesionala || Atbildigs par uznémuma saraZoto vai iepirkto Biologija, kimija, Spéja ilgstosi Farmacijas Kimikis, biologs,
tehnologs vidgja, vielu kvalitates parbaudi, razoSana kontrolé fizika, svesvalodas, || koncentrét uznémumos, biotehnologs
augstaka izejvielas, starpproduktus un galaproduktu logika uzmanibu, medikamentu

prasme saskatit
kopsakaribas,
attistita analitiska
domasana, logiska
domasana, prasme
stradat komanda

sintezésanas
laboratorijas,
gaisa
piesarnojuma
kontroles
institiicijas,
muitas
laboratorijas,
informacijas
tehnologiju
joma, partikas
razosanas
uznémumos,
udens apgades
uznémumos,
zinatniskas
un dabas
pétniecibas
iestadés
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Horizontalas karjeras piemeérs rupniecibas joma

Jaunako informacijas un
komunikaciju tehnologiju
apguve un lietoSana

sarunai

Pieredzes apmaina lidzigas
pasdvaldibas, valsts institiicijas
vai uznémumos Latvija,
arvalstis

Muzizglitiba, talakizglitibas
kursi, seminari

Vaditajs/ menedzeris nozares
uznémumos un firmas

Macibspeks vidgjas izglitibas,
vid€jas profesionalas un/ vai
augstakas izglitibas iestades

parmainam vide.
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Kimikis
\ “ /

Kimijas

tehnologs

Biotehnologs

Kimisko procesu tehnologs

Poliméru tehnologs razosanas/
parstrades uznémumos

Specialists/ konsultants stikla,
keramikas, poliméru u.tml.
razosanas uznémumos

Keramikas tehnologs,
keramikas meistars, razosanas
uznémumos

Stikla tehnologs razosanas

uznémumos

Visi dabas procesi liecina par evolucijas radoso spéku. Jebkuram vides parmainam vienmeér
seko dzivo organismu parmainas. Musdienu ekosist€ma ir atbilde uz miljoniem gadu ilgam

Ekologiski pareizas ricibas pamata ir ne vien zinasanas, bet ari noteikts labklajibas limenis.
llgtsp€jigas attistibas pamata ir ekoziniga darbiba. Taja darboties esi aicinats ari tu.







Makslas: literatura, muzika,
vizuala maksla

Makslas jomas macibu priekSmeti ir muzika, vizuala maksla, literattura, makslas un kultiras
vesture, dal€ji ar1 tehniska grafika. Muzika, vizuala maksla un literatira ir ieklauta obligataja
pamatskolas programma, makslas un kulttras vesturi, ka ari tehnisko grafiku iesp€jams apgut

vidusskola. Daudzi no Siem priekSmetiem ir jau labi pazistami, tad€| tev varétu but izveidojies savs
viedoklis par to, cik loti patiktu vai nepatiktu saitit savu dzivi ar makslas jomas priekSmetiem.

parbaudi Atzimg, kas tev patik un padodas:

O pozitivi novertet dzives maksliniecisko un radoSo pusi;

O izradit vélmi péc pasizpausmes un biit gatavam Sis prasmes pilnveidot;

sevi

O but radoSam un makslinieciskam;

O radosi darboties maksla un muzika;

O intereseties par to, kas bija Mikelandzelo, Leonardo, Donatello un Rafaels;
O viegli izt€loties kadu priekSmetu vai ainavu;

O novertet labu muziku visas tas formas;

O izprast atskiribu starp toniem un nokrasam;

O analizét un novertét mizikas un makslas darbus;

O attistit un rosinat savas personibas makslinieciskas un izteikSanas aspektus.

Saskaiti, cik apgalvojumu esi atzimgjis!

Ja piekriti 7 - 10 apgalvojumiem, kads vai vairaki no makslas jomas priekSmetiem tev padodas,
un vari apsvért, ka savas sp€jas un intereses izmantot savos nakotnes planos.

Ja apgalvojumu summa ir 4 - 6 punkti, visticamak, tu vél nedoma par makslas jomas
priekSmetu studijam, tacu ir loti daudz profesiju, kuru apguves gaita tie varétu noderét ka
papildu prasmes, un tu varétu Sis iesp€jas izmantot.

Ja esi atzimégjis 0 - 3 apgalvojumus, tad makslas jomas priekSmeti nav starp tiem, kas tevi
ipasSi interesétu. Izpéti Sis gramatas citas nodalas un noskaidro, kur sl€pjas tavas sp€jas un
talanti!

Kade| macities makslas un kulturas jomas priekSmetus? Macities makslas un kulttiras jomas
priekSmetus ir interesanti un aizraujosi, jo ta ir iespg€jams attistit un pilnveidot |oti daudzas
sp€jas un prasmes. Skoléns, kas labi apguvis makslas un kultdiras jomas priekSmetus:

O izprot kulturas jedziena daudzveidigo lietojumu un kultiiras veidosanas nosacijumus,
kulturas, civilizacijas un dabas mijiedarbibu;

O izprot zimes un simbolus ka kulttras valodu, kultiiru ka vértibu sistemu un apzinas tas
daudzveidigo raksturu;

O izprot tradiciju lomu kultiira, apzinas kultliras mantojuma nozimibu pasaules un Latvijas
kulturas pastavésana;

O spgj salidzinat kultiras laikmetiem raksturigakos makslas darbus un raksturot tos
kulttrvesturiska konteksta, kultiiras daudzveidigas izpausmes formas;

O prot argumentéti paust savu viedokli par kultiiras attistibu, apzinas sevi ka kultiiras
procesu dalibnieku;
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O prot salidzinat, sistematizét un analizét kultliras informativos avotus un liecibas,
lietot nozimigakos kultiiras jédzienus, izvértét dazadus viedok|us par kultliru veidoSanos
mijiedarbibu;
O ir motivéts un atbildigi iesaistas kulturvides veidoSanas procesos;

O iriecietigs pret dazadam kultliram un prot veidot pozitivas attiecibas ar dazadu kulttru
un religiju parstavjiem.

Maksla ir joma, kura lieliski sadzivo gan atziti klasiska skaistuma paraugi, gan savdabigais un
pat ipatngjais. Makslai nekad nebds robezu, jo arvien atradisies kads/-a, kas meklés jaunus
izpausmes veidus.

. - e e padoma
Ja tevi interesé makslas, tad tava izvéléta specialitate varétu but kada no Sim jomam.
Izalitibas Vizuala/ Komerczinibas
gaké o Literattira Kino [TV || Mazika [ deja Teatris lietiska Mode Pedagogija un
pakap maksla administrésana
® animators ® dejotajs egrima ® amatnieks ¢ fotomodelis
o fotografs o dziedatajs makslinieks  ||e datordizainers||® modelis
® gaismu ® miizikis @ kostimu o dizainers e modelétajs
operators makslinieks e gleznotajs o modes
egrima o grafikis dizainers
makslinieks eilustrators o stilists
° ope[ators e interjerists
_— * reklamas ojuvelieris
Profesionala specialists o karikatiirists
ideja
vias ® keramikis
®muzeja
darbinieks
 reklamas
specialists
e restaurators
e stikla putéjs
o t&lnieks
e dramaturgs o kinokritikis e dirigents ® aktieris ® arhitekts Omodles e deju kolektiva||®kultaras )
o dzejnieks o aktieris e horeografs e rezisors einterjera dizainers vaditajs menedZeris
o literatdirkritikis|| ® reZisors e komponists || scenografs dizainers o stilists e deju skolotajs || ® kulttras
o rakstnieks o skanu ® muzikologs e dramatisko pasakumu
o scenrists operators ® miizikas kopu vaditajs || Organizetajs
o tulkotajs * TV raidijumu kritikis e kultiiras ® makslas
i vaditajs metodikis izstazu
Augstaka e literatiiras kurators
skolotajs ¢ muzeja
o mizikas parzinis
skolotijs ® producents
evizualas ® svetku
makslas rezisors
skolotajs

lespgjams, ka no makslas jomas priekSmetiem tevi ipasi saista literatuira. Skoléns, kas labi
apguvis literaturu:

O izprot latvieSu literatuiras attistibu saistiba ar pasaules literaturas likumsakaribam, prot
salidzinat dazadu tautu literaturas paradibas, vértét musdienu latvieSu literaturas
paradibas, saskatit antikas, renesanses, romantisma, realisma, modernisma un
postmodernisma literaturas iezimes;

O apzinas literatiiras nozimi nacionalas un individualas identitates attistiba, atzist literatiiru
ka kulturas vertibu;

O protraksturotliterara darba virziena, veida un zanra makslinieciskas iezimes, literara darba
tému, problému un ideju, izprot un raksturo t€lu daudzveidigumu literarajos darbos,
kompozicijas un formas ipatnibas literaraja darba; sp€j vértét valodu ka télojuma lidzekli
literaraja darba;

O izprotliteraturasun citu makslasveidu uztveresatskiribu, apzinasliteraro darbu lasiSanu ka
savas pilnveides iesp€ju; apzinas un izjut literara darba ietvertas garigas vertibas, prot
izv€l€ties un ar izpratni lasa dazada virziena, veida un Zanra literaros darbus, prot analizét
un vértét savu lasiSanas pieredzi;

O prot rakstit dazadus tekstus (recenzijas, parspriedumus, pétnieciskos un jaunrades darbus),
izkopj individualo stilu, apzinas vajadzibu vértét un pilnveidot savas radosas prasmes.



Ja esi izvel€jies literaturas jomu, tabula doti dazu Sis jomas profesiju apraksti, uzsverot
svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev noteikti skola jaapgust.

Profesija Izglitiba Apraksts Ne,pl,ec'esa.m'? . N_odenga Darba iespgjas Radnleﬂmgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Rakstnieks || Augstaka Radosa darba rezultata veido literarus darbus Dzimta valoda, Radoss, zinatkars, ||RadoSas Dzejnieks,
proza, dzeja, dramaturgija, publicistika geografija, vesture, ||interesgjas par izpausmes dramaturgs,
kultdiras vésture, cilvekiem un un darbs Zzurnalists,
svesvalodas, notikumiem izdevniecibas tulkotajs,
eksaktas zinatnes izdevgjs,
scenarists
Tulkotajs Augstaka Tulko rakstito tekstu (gramatas, rakstus, Svedvalodas, Interese par Valsts un Vidgjas izglitibas
véstules, petijumus, atskaites, ligumus, latvieSu valoda, literattiru, dazadu || privatas skolotajs,
dokumentus, filmas) no vienas valodas otra, var ||vésture, geografija, || tautu kultdru, izdevniecibas, tulks, literarais
tulkot un veidot subtitrus konkreti eksaktie parazam un kino joma redaktors,
priekSmeti dzivesveidu pasniedzg€js,
valodnieks
idejas
eratur-
kritikis

sarunai

logijas
studijas

mraksti,

eredze

veidoSana

literaru tekstu

!kstnieks

publikacijas

'| !CI‘ESE

par valodu,
literattiru

Jau skolas laika vari pilnveidot savas prasmes radosu literaru darbu, dzejas, prozas rakstiSanas
un publicistikas joma. Piedalies skolas avizes veidoSana, raksti domrakstus, veido literaras
lappusites klases un skolas literaraja Zurnala, veic kaut vai regularus ierakstus sava personiskaja
dienasgramata!
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Ja esi izvélgjies kino un TV jomu, tabula doti dazu Sis jomas profesiju apraksti, uzsverot
svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev noteikti skola jaapgust.

Profesija Izglitiba Apraksts Neipl_ec|esa.m|ve . Nloderlga Darba iesp€jas Radme.ggas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Aktieris Augstaka Interprete lomu vai scenariju uz skatuves, filmas || Latviesu valoda, Talants, augstas Profesionalie un || Rezisors,
uznemsanas laukuma vai televizija, izmanto literatlira, darba spgjas, amatieru teatra ||producents,
mimiku, kustibas, balsi, dazadus rekvizitus, kulttiras vésture, izturiba, plasu kolektivi, kino muzikis,
censas nodot skatitajiem un klausitajiem svesvalodas, zinaSanu bagaza, ||joma dejotajs,
jeceréto vestijumu psihologija originala horeografs
domasana, prasme
sastradaties
ar citiem
maksliniekiem,
prasme uzklausit
kritiku
Animators Augstaka Kustigu télu veidoSana, izmantojot klasiskus Vizuala maksla, Izkopts Kinostudijas un || llustrators,
panémienus (atseviskus Zimgjumus vai makslas un makslinieciskais televizijas makslinieks,
elementus) vai datorprogrammas kultdiras vesture, stils gleznotajs
majturiba
Fotografs Profesionala |[Organizé fotograféSanu, apstrada un attista Vizuala maksla, Radosums, jaunako || Masu médiji, Zurnalists,
videja, fotografijas komercialiem mérkiem (reklamu makslas vésture, tehnologiju, modes bizness, ||reklamas/
augstaka materialiem, afisam, zurnaliem, bukletiem, fizika, informatika || uznémgjdarbibas fotosaloni uzneémej-
gramatam), ka ari iemuzina cilvéku portretus pamatu darbibas
un dzives notikumus gan fotosalonos, gan parzinasana, pakalpojumu
notikuma vieta talants ieraudzit specialists,
interesanto, skaisto teksta
un neparasto maketétajs,
ikdieniskas lietas, dekorétajs un
prasme ar attéla dizainers, foto
palidzibu nodot dizainers
skatitajam izjutas,
noskanu un
informaciju
Gaismu Profesionala || Uzstada, vada un apkalpo dazadu elektronisko || Maksla, valsts Roku veikliba un Teatri, Skanu reZisors
operators videja aparatru, kas izmantota radio/ televizijas valoda, fizika, dotibas darba televizijas, filmu
parraides, koncertos, teatra uzvedumos, muzikas || matematika, ar elektriskajam, uznemsana
ierakstos, kinofilmas informatika elektroniskajam
un mehaniskajam
sisttmam, spgja
iedomaties kadas
ainas vai situacijas
vizualo attélojumu
Grima Profesionala |[|Strada kopa ar reZisoru vai producentu, lai Maksla, valsts Radoss, ar Teatri, Scenografs,
makslinieks || vidgja izveidotu grimu aktieriem teatra izrades, filmas, || valoda, vésture, maksliniecisku televizijas, filmu || kostimu
koncertos biologija, kimija izjutu, izpratne uznemsana makslinieks
par teatra makslu
un apgaismosanas
iespgjam
Operators Profesionala [|Strada televizijas studija vai film&Sanas Maksla, fizika Prasme stradat Valsts un Fotografs
vidéja, laukuma - kontrol€ un ieraksta skanu, regulé komanda, privatas
augstaka apgaismojumu, monte videoierakstu un strada radoSums kinostudijas
ar kameram
Reklamas Profesionala ||Masu informacijas lidzek|os prezente pozitivu Matematika, Zinasanas par Valsts un Sabiedrisko
specialists vidgja, un dinamisku uznémuma télu, sniedz padomus || sveSvalodas, fizika, [|masu informacijas || privatie attiecibu
augstaka un organize produktu reklamu vai to razoSanas ||informatika, lidzek|u darbu, uznémumi konsultants
izvérSanu majturiba, maksla, |[prasme veidot
tehniska grafika attiecibas ar
sabiedribu, labas
komunikacijas
spgjas
Rezisors Augstaka Veido izrades, filmas vai raidijumus, izvélas LatvieSu valoda, Talants, augstas Profesionalie un || Kustibu rezisors,

aktierus, vada iestudésanas procesu, dod
noradijumus aktieriem, sadarbojas ar
scenografiem, komponistiem, filmesanas
specialistiem

literatiira,
kultdiras vésture,
svesvalodas,
psihologija

darba spgjas,
izturiba,

attistita iztéle,
plasa zinaSanu
bagaza, originala
domasana, prasme
sastradaties

ar citiem
maksliniekiem,
prasme uzklausit
kritiku

amatieru teatra
kolektivi, kino
joma

kinofilmu
rezisors, skanu
rezisors, rezisora
asistents,
dramatisko
kopu vaditajs,
amatierteatra
kolektiva
vaditajs
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Profesija Izglitiba Apraksts Ne_p[EC|esqm|F . N_odenga Darba iespgjas Radmeﬂmgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Skanu Profesionala [|Strada ar aparattiru un iekartam, lai ierakstitu, |{Matematika, fizika, [|Roku veikliba, Teatri, Gaismu
tehnikis vidgja sinhronizétu, saliktu vai atskanotu muzikas, informatika dotibas darba televizijas, radio ||operators
balss un skanas efektus ierakstu studijas, sporta ar elektriskajam, studijas
areénas, teatra izrades, kinofilmas un videofilmas elektroniskajam
un mehaniskajam
sistemam
TV raidijuma ||Augstaka Vada zinu raidijumus - lasa zinu tekstus, Latviesu valoda, Labas komunikaciju || Valsts un Zurnalists,
moderators pieteikumus sizetiem, vada tiesraides no literatiira, spgjas, prasme privatas interviju
studijas, piedalas zinu tekstu sagatavosana svesvalodas, izteikties raiti, televizijas raidijuma
psihologija, &tika spgja orientéties vaditajs,
un bt eruditam radio zinu
daudzas jomas moderators,
diktors,
surdotulks

NeapSaubami, makslas, muzikas, dejas un teatra joma loti liela nozime ir talantam, tomér |oti
daudz cilveks var sasniegt ar savu darbu.

svarigi

Vertikalas karjeras piemeérs kino un TV joma

idejas
'roducents
sarunai 'oreiisors

' Rezisora

asistents
no lomu

teélotajs

'a plana
aktieris
'atists masu

skatos

lesp€jams, ka no makslas jomas priekSmetiem tevi ipasi saista muzika. Skoléns, kas labi

apguvis muziku:

O prot raksturot dazadu laikmetu miziku, dazadu mizikas kultlru mijiedarbibu
musdienas;

O ir iepazinis un prot raksturot Latvijas muzikas un makslas novitates, apzinas muziku ka
vertibu kulturas identitates veidoSana;

O prot raksturot popularas miizikas attistibas virzienus Latvija un pasaulg, prot raksturot
tradicionalas muzikas attistibas virzienus musdienas;

O zina un prot raksturot dazadu laikmetu nozimigakos miizikas zanrus, izprot to veidoSanas
priekSnosacijumus;

O zina un prot lietot ar mizikas vésturi un Zanriem saistitos nozimigakos jédzienus un
terminus;

O prot raksturot muzikas télainibu, apzinas muzikas estétiskas vertibas;
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O prot analizét muzikas izteiksmes lidzek|us, zina un prot lietot ar mizikas izteiksmes

lidzekliem saistitos nozimigakos jédzienus un terminus;

O prot raksturot muzika uztverto, izprot muzikas dazadas funkcijas cilvéka dzive, nosaka un
pamato sev nozimigas vértibas muzika, prot paust savu attieksmi pret tam;

O interesgjas par koncertiem, muzikala teatra izradém un muzikas aktualitatem, attista
muzicéSanas prasmes;

O prot daudzveidigi izmantot savu rado3sas darbibas pieredzi, pilnveido muzikalas spgjas.

Muzika ir tavas ikdienas sastavdala; ierakstu klausiSanas nodroSina patikamu fonu citam
tavam nodarbém. Ja tevi neinteresé muzikas radisana, muzikas instrumentu sp€léSana, vari

nakotné darboties ar tas analizi, apkopoSanu, muzikas ierakstu izdoSanu.

Ja esi izvél€jies muzikas un dejas jomu, tabula doti dazu Sis jomas profesiju apraksti, uzsverot
svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev noteikti skola jaapgust.

Profesija Izglitiba Apraksts Ne_pl_emesqm@ . N_oderlga Darba iesp€jas Radme__mgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Dejotajs Profesionala ||Izpilda dejas, izmanto savu kermeni, ta plastiku || Mizika, maksla, Kustibu Teatri, balets, Baleta
vidgja un kustibas, pauz skatitajam véstijumu, ko kulttiras vésture, koordinacija, deju kolektivi solists, baleta
iecergjis dejas raditajs. Uzstajas kolektiva, viens |[sports lokaniba, sp&ja makslinieks,
pats vai dueta ar partneri interpretét kustibu rezisors
Dirigents Augstaka Vada orkestru un muzikalo grupu darbu, Miuizika, maksla, Talants, rado3as Koru un Mazikis,
organizé muziku noklausisanos un atlasi, vada || svesvalodas, spgjas, gribasspeks || orkestru komponists,
méginajumus un uzstasanos makslas un vadisana dziedatajs/
kultdiras vésture solists, kora
vaditajs
Dziedatajs/ Profesionala ||Izpilda muzikalus skandarbus, izmantojot savas || Muzika, makslas Talants, radosas Orkestri, Kulttiras
vokalists videja, zinasanas par balss iesp&jam, melodiju un vésture spéjas, gribasspeks, || mizikas grupas, || pasakumu
augstaka labskanigumu balss vingrinasana || teatri, radosi organizators,
un pilnveidosana projekti muzikologs
Horeografs ||Augstaka Rada dejas vai uzveduma ideju, piemeklg Sports, miizika, Radosa domasana, ||Teatri, Baleta
miiziku vai sacer deju jau zinamam skandarbam, | makslas vesture, iztele, speja profesionalie un ||solists, baleta
izdoma kustibas un to secibu kulttiras vésture, analizét un amatieru deju makslinieks,
literattira interpretet kolektivi, kino kustibu rezisors
Komponists ||Augstaka Sacer jaunus skandarbus, pieméram, simfonijas, || Muzika, maksla, Talants, rado3as Mizikas grupas, || Mazikis,
operas, sonates, dziesmas, ar harmonijas, ritma, ||svesvalodas, sp€jas, gribasspeks || teatri, radio, dziedatajs/
melodiju un tonkartu palidzibu savas idejas makslas un televizija, radosi ||solists, dirigents,
parvers skandarba notis kultdiras vésture projekti muzikas kritikis
Muzikis Profesionala || Muzikas aranzgjumu izpildiSana, rakstisana vai || Muzika, maksla Talants, radosas Orkestri, Dziedatajs/
vidgja kompongsana svesvalodas, spéjas, gribasspeks, || mizikas grupas, ||vokalists,
Augstaka makslas un velme vingrinaties || teatri, radosi dirigents,
kulttiras vésture un meginat projekti komponists,
vairakas stundas miizikas kritikis
diena
Producents |[Augstaka Plano, organizg, vada projektus: rada Biznesa Prasme radosi Radosu projektu || Redaktors,
idejas, plano izdevumus un ienakumus, ekonomiskie domat un istenoSana kulttiras
piesaista finansgjumu, piesaista dazadu pamati, uzdriksteties, valsts, pasakumu
jomu profesionalus, noformé juridiskus un matematika, organizatora pasvaldibu organizators
administrativus dokumentus svesvalodas, prasmes, sp&ja un privatos
psihologija, politika || uznemties pasakumos
un tiesibas atbildibu, prasme
stradat komanda,
prasme uzklausit
kritiku
Skanu Profesionala ||Strada ar aparaturu un iekartam, lai ierakstitu, |[Matematika, fizika, ||Roku veikliba, Teatri, televizija, || Gaismu
tehnikis videja sinhronizétu, saliktu vai atskanotu mazikas, informatika dotibas darba radio, miizikas  ||operators

balss un skanas efektus ierakstu studijas, sporta
arénas, teatra izrades, kinofilmas un videofilmas

ar elektriskajam,
elektroniskajam
un mehaniskajam
sisttmam

grupas

Vai popularie deju Sovi nav tevi rosinajusi izméginat spekus paSam? Tikai atceries, ka dejoSana
ietver ne tikai krasSnus térpus un publikas atsaucibu, bet ari smagu darbu ilgos treninos, reizém
neizdoSanos un visa sakSanu no sakuma.
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sarunai
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Vertikalas karjeras piemérs muzikas un dejas joma

ziesmu
svetku virs-
mms dirigents

lrdirigenta
asistents
!rmeistars
'ra solists

Kora
dalibnieks

Muzikalitate ir viena no dabas davanam - talants, ar kuru ari tu varétu but apveltits. lzmanto
savu talantu, sagadajot prieku sev un apkartéjiem!

Muizikas un dejas joma cilvekiem nakas reékinaties ar vecuma ierobezojumiem, tacu péc aktivas
muzika un baletdejotaja karjeras beigam vari pieversties miizikas un dejas pedagogijai.

Neviens par slavenu muziki, aktieri, kinoaktieri neklust uzreiz. Lai iegutu skatitaju un klausitaju
atzinibu, nepiecieSams talants, ilgstoSa pieredze un smags darbs.

Maksla nav tikai radoSs process. Lai makslinieka raditais atrastu savu celu lidz klausitajam,
skatitajam vai lasitajam, nepiecieSami cilveki, kuri organiz€ gramatu izdoSanu, izrazu
iestudeSanu, koncertu rikoSanu un izstazu veidoSanu. Ne visiem radoSiem cilvékiem patik
SI savas sféras puse, tapéc vini labprat atrod agentus, producentus un organizatorus, kuri
darbojas ka starpnieki starp makslinieku un makslas bauditaju.

Ja esi izvélgjies teatra jomu, tabula doti dazu Sis jomas profesiju apraksti, uzsverot svarigakas
prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev noteikti skola jaapgust.

Profesija Izglitiba Apraksts Ne_p[eC|esqm|§ . N_odenga Darba iesp€jas Radnlg_mgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Aktieris Augstaka Interprete lomu vai scenariju uz skatuves, filmas || Latviesu valoda, Talants, augstas Profesionalie un [|ReZisors,
uznemsanas laukuma vai televizija, izmanto literatiira, darba spgjas, amatieru teatri ||producents,
mimiku, kustibas, balsi, dazadus rekvizitus, kultuiras vésture, izturiba, plasu muzikis,
censas nodot skatitajiem un klausitajiem svedvalodas, zinaSanu bagaza, dejotajs,
ieceréto véstijumu psihologija originala horeografs
domasana, prasme
sastradaties
ar citiem
maksliniekiem,
prasme uzklausit
kritiku
Grima Profesionala |[|Strada kopa ar reZisoru vai producentu, lai Maksla, valsts Radoss, ar Teatri, kino, Scenografs,
makslinieks || vidgja izveidotu grimu aktieriem teatra izradés, filmas, || valoda, vésture, maksliniecisku radosi projekti  [[kostimu
koncertos biologija, kimija izjuitu, izpratne makslinieks
par teatra makslu
un apgaismosanas
iespgjam




Profesija Izglitiba Apraksts Ne_pl_emesa_mte . N_oderlga Darba iespgjas Radmeﬂmgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Kulttiras Profesionala ||Plano un organizé dazadus kultliras un atpitas ||Biznesa Interese par Radosu masu Kulttras
pasakumu vidgja, pasakumus, mekIg iesp€jas ideju istenosanai, ekonomiskie kulttiru, patika pasakumu pasakumu
organizators ||augstaka finanses, telpas, tehnisko nodrosinajumu, pamati, vadit citu cilvéku un projektu vaditajs,
organizeé dalibnieku piesaistisanu, reklamas svesvalodas, darbu, panakot istenosana kulttiras
pasakumus un notikuma atspogujoSanu medijos || kultiras vésture, savu mérku metodikis,
psihologija sashiegsanu kultiiras
ar iesaistisanu, pasakumu
lietpratigu rezisors,
attieksmi, svetku rezisors,
aizrautibu un kulttiras
mérktiecibu, menedzeris
prasme uznemties
atbildibu
Producents ||Augstaka Plano, organizg, vada projektus: rada Biznesa Prasme radosi Radosu projektu || Redaktors,
idejas, plano izdevumus un ienakumus, ekonomiskie domat un istenoSana kulttiras
piesaista finanséjumu, piesaista dazadu pamati, uzdrikstéties, pasakumu
jomu profesionalus, noforme juridiskus un matematika, organizatora organizators
administrativus dokumentus svesvalodas, prasmes, sp€ja
psihologija, politika || uznemties
un tiesibas atbildibu, prasme
stradat komanda,
prasme uzklausit
kritiku
Rezisors Augstaka Veido izrades, filmas vai raidijumus, izvélas LatvieSu valoda, Talants, augstas Profesionalie un || Kustibu reZisors,
aktierus, vada iestud€Sanas procesu, dod literatiira, darba spgjas, amatieru teatra ||kinofilmu
noradijumus aktieriem, sadarbojas ar kulttiras vésture, izturiba, kolektivi, kino rezisors, skanu
scenografiem, komponistiem, filmésanas svesvalodas, attistita iztéle, rezisors, rezisora
specialistiem psihologija plasa zinasanu asistents,
bagaza, originala dramatisko
domasana, prasme kopu vaditajs,
sastradaties amatierteatra
ar citiem kolektiva
maksliniekiem, vaditajs
prasme uzklausit
kritiku
Scenografs  ||Augstaka Strada kopa ar rezisoru vai producentu, lai Maksla, tehniska Radoss, ar Teatri, kino, Grima
izveidotu dekoracijas lugam vai citam izradém || grafika, fizika, maksliniecisku radosi pasakumi || makslinieks,
vesture, anglu izjutu, izpratne un projekti kostimu
valoda, majturiba || par teatra makslu makslinieks

un apgaismosanas
iespgjam
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Vertikalas karjeras piemérs teatra joma

idejas

asu
pasakumu

sarunai vaditajs
oducents
'eiisors
isora
asistents

'!ktieris
'!tatists

lesp€jams, ka no makslas jomas priekSmetiem tevi ipasi saista vizuala maksla. Skoléns, kas
labi apguvis vizualo makslu:

O apzinas makslas procesu nozimibu sabiedriba, ir iepazinis vizualas makslas daudzveidibu
musdienas, ir ieintereséts vizualas makslas darba satura un vésturiska konteksta
izzinasana, ir iepazinis kopsakaribas Latvijas, Eiropas un pasaules vizualas makslas vésture,
zina nozimigus vizualas makslas darbus un kolekcijas Latvija un pasaulg;

O iriepazinis un radosi izmanto daudzveidigas vizualas makslas t€la izpausmes, prot saskatit
un raksturot ideju, véstijumu un télu vizualas makslas darba, izprot un raksturo vizualas
makslas izteiksmes lidzek|u kopumu ka makslas darba satura izteicgju;

O ir iepazinis un radoSi izmanto dazadus vizualas makslas veidus un tiem raksturiga
vizualas ipasibas, péta un izmanto daudzveidigus makslinieciskos un kulturvésturiskos
izteiksmes lidzek|us, prot vizuali interpretét atSkirigus télus, t€mas un idejas, spgj
izvéleties piemérotako vizualas makslas tehniku, eksperimenté ar materialu salikumiem
un izteiksmes formam, izstrada un patstavigi isteno radosSu ideju, prot prezentét to;

O apzinassavu individualitati un vajadzibu pilnveidot rado3as sp&jas, interes€jas par vizualas
makslas vidi ka iesp€ju sevis pilnveidei, prot vértét kulturvidi, makslas procesus un to
atseviskus piemeérus péc dazadiem kritérijiem, prot izvéléties un pamatot sev nozimigas
veértibas maksla un pasizpausme;

O interesgjas par makslas aktualitatém, apmekl€ izstades un muzejus, ka ari iesaistas makslas
pasakumos.

lesp€jams, ka no makslas jomas priekSmetiem tevi ipasi saista tehniska grafika. Skoléns, kas
labi apguvis tehnisko grafiku:

O prot atbilstosi lietot tehniskas grafikas piederumus, instrumentus un ierices, veikt
precizus mérijumus ar merinstrumentiem;

O izprot datorgrafikas btibu, lietoSanas specifiku un iesp€jas grafisko dokumentu
izstradg;
O prot konstruet grafiskas konstrukcijas un sp€ tas kombinét dazadu priekSmetu

grafiskajos attélos, prot novértét grafisko risinajumu, izprot detalas vai kopsalikuma
ras€juma veidoSanos;
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O izprot tehniska zim&juma nozimi, prot to grafiski pareizi izpildit un lietot;

O lasa, analizg, salidzina un novérté dazadu nozaru grafiskos dokumentus, prot raksturot
profesionalas grafikas daudzveidibu, pilnveido prasmes grafiskas informacijas ieguve,
apstrade un apmaina, prot izmantot grafisko dokumentu izstrades prasmes tehnologiska
procesa projektéSana un produkta prezentacija.

Teatra joma tu vari izkopt savas dramatiskas dotibas, ari piedaloties klases vai skolas ludzinas
un uzvedumos, skatuves runas konkursos, skolas pasakumu organizéSana un vadisana. Teatra
maksla nav tikai klasisko lugu iestud€jumi. Katrs jaunietis var atrast ko aizraujoSu musdienigas
teatra izrad€s, muziklos, rokoperas.

Tehniska grafika tev noteikti noderés ne tikai apgustot makslas jomas priekSmetus, bet ari visas
inZeniertehniskajas profesijas, ka ari sadzive, planojot savas dzives vietas remontu, iekartojot
darzus, atputas vietas u.c.

Ja esi izvelgjies vizualas un lietiSkas makslas jomu, tabula doti dazu Sis jomas profesiju
apraksti, uzsverot svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev noteikti
skola jaapgust.

Profesija Izglitiba Apraksts Ne_pl_emesa_mlF . N_oderlga Darba iespgjas Radn|e__mgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Amatnieks || Profesionala [|Model€ un veido keramikas, stikla, koka, adas || Maksla, Makslinieciskas Valsts un Keramikis,
videja un citu materialu darinajumus tehniska grafika spejas, vélamas ari || privatie juvelieris, stikla
inzenierzinatnes, ||uznémgjdarbibas [|uzn€mumi, putejs
makslas un prasmes tautas
kulttras vésture, dailamata
majturiba organizacijas
Animators Profesionala ||Kustigu t€lu veidosana, izmantojot klasiskus Vizuala maksla, I1zkopts Kinostudijas, llustrators,
vidgja, panémienus (atseviskus Zimgjumus vai makslas un makslinieciskais televizija makslinieks,
augstaka elementus) vai datorprogrammas kulttras vésture, ||stils gleznotajs
majturiba
Arhitekts Augstaka Visu veidu ku dizaina izstrade. Celtniecibas Maksla, tehniska || Tehniskas prasmes, || Valsts un Ainavu
projektu izpildes konsultéSana un parraudziba ||grafika, radosa izdoma privatas arhitekts,
uznémégjdarbibas arhitektiiras dizainers
pamati, fizika, kompanijas
informatika
vesture, anglu
valoda, majturiba
Dator- Profesionala ||Nodarbojas ar vizuala attéla, kustiga attéla, Vizuala maksla, Laba krasu un Valsts un Programmétajs,
dizainers vidgja, telpiska modela apstradi un model&Sanu matematika, telpas izjita, privatas datorgrafikis,
augstaka digitala formata, reklamas un poligrafijas informatika telpiska domasana ||iestades interjera un
vajadzibam, veic WEB lapas ieceres vizuala reklamas
risinajuma planosanu, lapas izveidi un dizainers
uzturésanu
Dizainers Profesionala ||Ripgjas par vides sakartosanu un Vizuala maksla, Plasa zinasanu Valsts un Arhitekts,
vidgja, labiekartoSanu, veido iekStelpu iekartojumu, tehniska grafika, bagaza, originala || privatie ainavu
augstaka vidi briva daba, izstrada sadzives priekSmetu, |[kultiras vésture, [|domasana, uzn€mumi, kas ||arhitekts,
apgerbu, tehnikas vizualo t&lu un veic to makslas vésture, fantazija, prasme ||saistiti ar vides ||vizuala téla
izstradi rasgjumos un maketos informatika planot savu laiku, ||labiekartosanu ||stilists, vides
sevi disciplinét dizainers,
makslinieks
vizuali
plastiskajas
makslas
Gleznotajs || Profesionala ||Rada makslas darbus uz plaknes - audekla, Vizuala maksla, Spilgta iztéle, Dazadu radoSu || Makslas izstazu

vidgja,
augstaka

papira, koka, apmetuma, plastmasas vai citam
virsmam, izmantojot pigmentus jeb krasas

makslas vésture,
kultdiras vésture

sp€ja vérot un
saskatit krasu un
gaismu spéles,
rado3as spgjas,
talants, plasas
zinasanas par
makslas attistibu
un nozimi dazados
laikos

projektu
istenoSana

kurators,
interjerists,
dizainers,
restaurators
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Profesija Izglitiba Apraksts Ne_pl_emesa.m@ : Nloderlga Darba iesp€jas Radmeﬂmgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Grafikis Profesionala ||Rada makslas darbus izstadém, ilustré un Vizuala maksla, Attistita un spilgta || Dazadu radosu || Makslas izstazu
vidgja, noformé Zurnalus, laikrakstus, sludinajumus, makslas vésture, iztele, sp€ja vérot ||projektu kurators,
augstaka katalogus, brosiras, strada specifiski grafikas || kultras vésture un saskatit krasu ||istenoSana interjerists
makslas joma vai grafiskaja kompozicija, un gaismu spéles, un dizainers,
dobspiedes tehnikas - vara gravira un interesantas restaurators,
litografija - un augstspiedes tehnikas formas, radosas ilustrators
- sietspiedg, poligrafika, datorgrafika, spgjas, talants,
fotografija plasas zinasanas
par makslas
attistibu un nozimi
dazados laikos
Grima Profesionala ||Strada kopa ar rezisoru vai producentu, lai Maksla, valsts Radoss, ar Teatri, kino, Scenografs,
makslinieks || vidgja izveidotu grimu aktieriem teatra izradgs, valoda, vésture, maksliniecisku rado3u projektu || kostimu
filmas, koncertos biologija, kimija izjutu, izpratne istenoSana makslinieks
par teatra makslu
un apgaismosanas
iespgjam
llustrétajs Profesionala |[llustré publikacijas vai humoristiski komentg || Vizuala maksla, Apnémigs, ar Gramatu, Karikatrists
vidgja, aktualus notikumus majturiba radosu talantu zurnalu,
augstaka un humora izjutu || laikrakstu
apveltits izdevniecibas
Interjera Profesionala ||lzstrada un noformé pilnigu dizaina shemu Maksla, tehniska Dzilas zinaSanas Valsts un Arhitekts
dizainers vidgja, dzivojamam majam, birojiem, viesnicam utt.,, ||grafika, par krasam, privatie
augstaka piedava dazadus krasu, materialu, mebelu uznéméjdarbibas || materialiem un interjera
izvietojuma un iekartojuma risinajumus pamati, fizika, audumiem, prasme || dizaina
matematika, sadarboties ar uznémumi
makslas un klientiem
kultdiras vésture,
majturiba
Keramikis Profesionala [|Veido no dazadu skirpu maliem keramikas Vizuala maksla, Spéja orientéties || Tautas Stikla putgjs,
videja vai podniecibas izstradajumus: kaminu un tehniska izgatavojamo dailamata porcelana
krasns podinus, dekorativo keramiku, vazes, grafika, kimija, priekSmetu studijas, privatu || formétajs,
kriizes, blodas, podus, svecturus, saimnieciba || matematika, tehniskajos radoSu projektu || porcelana
lietojamus un dekorativus traukus majturiba parametros un istenoSana makslinieks
kimiskaja sastava,
matematiska
domasana
Makslinieks || Profesionala ||Rada makslas darbus un mekl€ jaunus Vizuala maksla, Attistita un spilgta || Dazadu radoSu ||Makslas izstazu
vidgja, izteiksmes lidzek|us, izmantojot makslas makslas vésture, iztele, sp€ja verot || projektu kurators,
augstaka mantojuma izpéti, pieméram, klasiskos kulttiras vésture un saskatit krasu ||istenoSana interjeristi
glezniecibas, téIniecibas vai grafikas principus un gaismu spéles, un dizaineri,
un tehnikas interesantas restaurators
formas, radosas
sp€jas, talants,
plasas zinasanas
par makslas
attistibu un nozimi
dazados laikos
Muzeja Profesionala || Galerijas, apgabala padomes vai citas Vizuala maksla, Ideju bagatiba, Valsts un Muzeja
parzinis vidgja, organizacijas makslas programmas izstrade un || makslas un sp€ja organizét privatie muzeji [|kurators
augstaka istenoSana kulttras gan sponsorésanas
vesture, vésture, un lidzek|u
svesvalodas nodrosinajumu,
gan publicitati
Mazikas/ Augstaka Maca atbilstoSu macibu priekSmetu, organizé || Muzika, maksla, VElme un Vispar- Pasniedzgjs
vizualas macibu darbu, izmanto dazadas macibu sveSvalodas, prasme skaidri izglitojosas un
makslas/ metodes, izstrada un uzdod parbaudes darbus, || makslas un un parliecinosi profesionalas
majturibas regulari uzdod un parbauda majas darbus kultiiras vésture, ||sniegt informaciju, || macibu iestades
skolotajs majturiba, ieinteresét
psihologija skolénus, dzila
ieinteresétiba
un zinasanas
sava macibu
priekSmeta, labas
komunikacijas
prasmes
Restaurators || Profesionala (| Atjauno un saglaba senas kultiiras vértibas un || Makslas vésture, Labas veidosanas || Muzeji, pilis, Koka biivju
(gleznu u.c) ||vidgja, dod tam iesp&ju atkal kalpot cilvékiem, veic kulttiras vesture, un vizualas makslas restaurators,
augstaka restauréjama objekta izpéti, nosaka bojajumu || vizuala maksla, makslas iemanas, || galerijas keramikis,
rasanas iemeslus un novérsanas panémienus, ||vésture, kimija pacietiba, teélnieks
objektu nostiprina, dezinficg un tira precizitate




Profesija Izglitiba Apraksts Ne_pn_emesqm@ . Nloderlga Darba iesp€jas Radme_qgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Reklamas Profesionala ||Veido reklamas, publikaciju un plassazinas Vizuala maksla, Laba iztéle, Valsts un Reklamas
agents vidgja, materialus tehniska grafika, makslinieciska privatie specialists,
augstaka uznéméjdarbibas |[domasana uznémumi, sabiedrisko
pamati, fizika, un prasme radosi projekti ||attiecibu
informatika, kontakt&ties ar specialists
majturiba cilvékiem
Scenografs ||Augstaka Strada kopa ar reZisoru vai producentu, lai Maksla, tehniska Radoss, ar Teatri, kino, Grima
izveidotu dekoracijas lugam vai citam izradém || grafika, fizika, maksliniecisku radoSu projektu || makslinieks,
vésture, anglu izjutu, izpratne istenoSana kostimu
valoda, majturiba || par teatra maksla makslinieks
un apgaismosanas
iespgjam
Stikla pttgjs ||Profesionala ||lzgatavo stikla izstradajumus no karstas stikla || Kimija, fizika, Apveltits ar labu || Tautas Vitrazists,
vidgja masas, stikla caurulitém vai stieniSiem vizuala maksla, formas izjutu, dailamata keramikis,
majturiba, sports || padodas veidoSana ||studijas, privatu||dekorativo
un vizuala maksla, [|radoSu projektu ||darbu
attistita kustibu istenoSana, stiklinieks,
precizitate un stikla rlipnicas ||stikla
telpiska domasana, makslinieks

laba fiziska
sagatavotiba, péc
iespgjas lielaks
plausu tilpums

Telnieks

Profesionala
Vidgja,
augstaka

Rada trisdimensiju makslas darbus no mala,
akmens, betona, gipsa, stikla, koka vai kada
cita materiala, istenojot materiala savas
makslinieciskas idejas vai pasttijumu

Vizuala maksla,
makslas vésture,
kultdiras vésture

Attistita un spilgta
iztele, sp€ja vérot
un saskatit krasu
un gaismu spéles,
interesantas
formas, radosas
spgjas, talants,
plasas zinasanas
par makslas
attistibu un nozimi
dazados laikos

Dazadu radosu
projektu
istenoSana

Makslas izstazu
kurators,
interjerists

un dizainers,
restaurators

Pirmsakumi tavam makslinieciskajam interesém droSi vien mekl€jami jau bérniba, bet nopietni
tu vari pieversties maksliniecisko dotumu attistiSanai skola - vizualas makslas stundas un
olimpiades, piedaloties pulcinos un apmekl€jot makslas skolas nodarbibas.

¥ |
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Horizontalas karjeras piemérs vizualas un lietiskas

. makslas joma
idejas
Jaunako informacijas un Grafikis Datordizainers — ., | heklamas
komunikaciju tehnologiju ' specialists
apguve un lietosana
sarunai 4
Pieredzes apmaina lidzigas llustrators

pasvaldibas, valsts institucijas
vai uznémumos Latvija,

arvalstis \

Karikattirists ———

Muzizglitiba, talakizglitibas /
kursi, seminari \
Makslinieks —>  Telnieks
Vaditajs/ menedzeris nozares / \

uznemumos un firmas Rotkalis e

Macibspéks vidgjas izglitibas, } /
vid€jas profesionalas un/ vai Amatnieks
augstakas izglitibas iestadés
Keramikis
Makslas

Restaurators <*®  muzeja Stikla put€js
darbinieks

Gleznotajs

Juvelieris

Tehniska grafika nav tikai makslas jomas priekSmets. Tai ir |oti liela saistiba ari ar precizajam jeb
eksaktajam zinatném. Tehniskaja grafika |oti noder telpiska domasana, ka ari sp€ja iztéloties
divas un tris dimensijas.

Vertikalas karjeras piemers vizualas un lietiskas

makslas joma
miba
p makslas
nosanas aprindas
prakse P
Znosanas
studijas
sarunai alisanas
vietejas

’ izstades
slas skola
vizualaja

maksla skola
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Telpiska domasana tev var palidzeét matematikas (Geometrijas) priekSmeta apguve.

Moderno tehnologiju attistiba |auj maksliniekam izveidot datorskices saviem darbiem, kuras
redzamas dazadas nianses un €nojumi. Stradajot ar tiem, iesp€jams radit tiesi tadu darbu,
kadu makslinieks to bija paredzgjis.

Ja esi izvélgjies modes jomu, tabula doti dazu Sis jomas profesiju apraksti, uzsverot svarigakas
prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev noteikti skola jaapgust.

Profesija Izglitiba Apraksts Ne_pl_emesalmlve . N_oderlga Darba iespgjas Radnle__mgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Foto modelis || Profesionala ||lzrada un reklamg térpus, preces, Svesvalodas, Izturigs, pacietigs ||Mode|u Makslas
vidgja pakalpojumus, piedalas fotosesijas vai sports, psihologija, |[un ar augstu agentiras modelis, modes
film&Sanas, kuru rezultats ir reklamas atteli veselibas maciba || paskontroli, labas modelis,
komunikacijas reklamas
prasmes, prasme modelis, t€rpu
planot savu laiku demonstrésanas
modelis, t€rpu
demonstrétajs
Modelétajs | Profesionala [|Model€ preces un produkciju masveida Vizuala maksla, lemanas zinatnés, [|Modes saloni, ||Modes
vidgja, razoSanai ripnieciskam vai komercialam tehniska tehnologijas un rado3u projektu [|dizainers,
augstaka vajadzibam grafika, biznesa makslas istenosana dizainers
ekonomiskie
pamati,
matematika,
fizika, makslas un
kultuiras vesture,
majturiba
Modelis Profesionala || Demonstré apgerbus modes skatés, televizija, ||Maksla, muzika, Sportiskums, Mode|u Fotomodelis,
vidgja un fotosesijas un citos reklamas pasakumos sveSvalodas, sports ||izturiba, spgja agentliras gan ||reklamas
uzklausit kritiku Latvija, gan modelis, térpu
arzemes modelis
Modes Profesionala [|Model€ apgérbus, izmantojot audumus un Maksla, tehniska Maksliniecisks Modes saloni, Modelétajs,
dizainers vidgja, aksesuarus, un kontrol€ to razosanu grafika, makslas talants, tehnisko |[rado3u projektu ||dr&bnieks
augstaka un kulttras panémienu istenoSana
vesture, majturiba || parzinasana,
zinasanas par
uznéméjdarbibas
pamatprincipiem
Stilists Profesionala [|Skaistumkopsanas specialists, veido klienta Psihologija, vizuala || Krasu un Veikali, Skaistum-
vidgja, individualo vizualo télu un kopt€lu, veido maksla, kulttiras gaumes izjlta, skaistum- kop3anas
augstaka klienta personigo stilu, nosaka klienta krasu vésture, makslas artistiskums, kop3anas specialists
paleti, iesaka frizliru un térpa siluetu, matu un || vésture, €tika parliecinasanas saloni, radosu || (kosmetologija
adas tipam atbilstosus kosmétikas lidzek|us, sp€jas projektu - manikirs,
zimé konkréto piedavajumu skices istenoSana pedikirs),
frizieris,
grimetajs,

vizazists
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Vertikalas karjeras piemérs modes joma

idejas
'restiia
zimola
i —_ .Seja”
sdrunat 'edallsanas )
arzemju
o nas modes skatés
vietéjas modes
- skates
érpu
demonstréetaja
lo modele
alisanas
odelu atlases
skateés
Mode nekad nestav uz vietas. Tapéc, ja izvélesies modes jomu, tava profesija nenovecos, tacu
tev nemitigi vajadzes papildinat savas zinasanas un prasmes Saja joma.
padoma

Esi radoSs, nebaidies eksperimentét! Daudzi radosi cilveki tika atziti par trakiem un nelaba
aps€stiem un atzinibu, ka ari apbrinu sanéma tikai daudzus gadus p€c vinu naves.

Izpéti ari aprakstus pie citiem macibu priekSmetiem, lai noskaidrotu plasaku iespg&jamo
profesiju piedavajumul!
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Sports un veselibas maciba
Sports

Ik dienas cilvéks veic |oti daudz dazadu kustibu, lai parvietotos, kaut ko satvertu vai noliktu,
lai parvarétu Skers|us vai parvietotu lietas un veiktu visdazadakas darbibas. Sporta nodarbibas
skola tiek organizetas, lai skol€ni izkoptu savas kustibas un attistitu kermena veiklibu, lokanibu
un izturibu. lesp€jams, ka tev no visiem macibu priekSmetiem visvairak patik sports.

parbaudi Atzimg, kas tev patik un padodas:
O aktivi darboties kustiba;

O sadarboties ar citiem kopiga mérka varda;

SCvi O iemacit citiem deju solus;

O izskaidrot, kapéc péc fiziskas slodzes meédz sapét muskuli;
O macities sporta sp€|u noteikumus;

O zinat pasaules rekordus vieglatletikas disciplinas;

O uzlabot savu fizisko formu;

O vérot citu cilveku kustibas;

O sastadit treninu programmu draugiem;

O novadit aerobikas treninu.

Saskaiti, cik apgalvojumu tu esi atzimgjis!

Ja piekriti 7 - 10 apgalvojumiem, sports tev padodas un vari apsvért, ka savos nakotnes planos
izmantot fiziskas spgjas.

Ja apgalvojumu summa ir 4 - 6 punkti, visticamak, tu vél nedoma par profesionala sportista
karjeru, tacu ir |oti daudz profesiju, kuru apguves gaita ir jaizmanto kermena spéks un veikliba,
un tu varétu Sis iespgjas izmantot.

Ja esi atzimgjis O - 3 apgalvojumus, tad tavu iecienitako macibu priekSmetu vidu nebus sports.
Izp€ti Sis gramatas citas nodalas un noskaidro, kur sl€pjas tavas sp€jas un talanti!

Kade| pieversties sportam? Nodarboties ar sportu ir ne tikai interesanti, bet ari noderigi, jo
ta ir iesp€jams attistit un pilnveidot |oti daudzas sp€jas un prasmes. Skol€ns, kas labi apguvis
sporta pamatus un attistijis fizisko speku un kustibu koordinaciju, spgj:

O izprast fizisko aktivitasu lomu savas veselibas nostiprinasana un saglabasana, izprast
ergonomijas noteikumu ievéroSanas nozimigumu, izprast dopinga vielu kaitniecisko
iedarbibu. Pilnveidot izpratni par iesildiSanas un atsildiSanas nozimi sporta nodarbibas;

@)

turpinat pilnveidot izvél€to sporta veidu tehniku, taktiku un fizisko sagatavotibu;

O

patstavigi turpinat attistit savas radosas spgjas, pilnveidot prasmi analizét savu un
partnera veikumu gan individuala izpildijuma, gan komandu snieguma;

O dazadu uzdevumu veikSana sadarboties ar citiem cilvekiem - ieklausities otra, pienemt
otra viedokli, godigi izturéties sporta gan pret komandas biedriem, gan pretiniekiem;

O izveleties sev piemérotakas fiziskas aktivitates un patstavigi nodarboties ar tam arpus
skolas. Sp&j patstavigi darboties ka tiesnesis klases (skolas) sacensibas;
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O prot darboties komanda, pielagojoties citu sp€létaju spekiem un vajadzibam. Spgj
iesaistities dazadu skolas sporta pasakumu projektu izstradasana;

O analizet un novértét dazadas situacijas sporta nodarbibas, pamatoti argument€jot savu
viedokli un paskaidrojot, ka vajadzétu rikoties viena vai otra gadijuma, kadi ir galvenie
iemesli uzvaras vai zaud€juma gadijuma. Prot diskutét ar cilvékiem, kuriem ir atSkirigs
viedoklis;

O but godigs dazadas sacensibu situacijas, ar cienu izturéties pret sevi, saviem komandas
biedriem, sacensibu pretinieku, nosodot gan fizisku, gan moralu rupjibu.

Tapéc sports ir jaapgust visiem pamatskolu, vidusskolu un arodvidusskolu audzekniem,
ka ari sports tiek piedavats augstskolu studentiem ka brivas izvéles kurss ar iespgju iegut
kreditpunktus.

Veselibas maciba

Veselibas maciba Sobrid ir ieklauta socialo zinibu kursa, tacu nereti par Siem jautajumiem runa
ari biologijas un klases audzinataja stundas.

Atzimg, kas tev patik un padodas: parbaudi
O izskaidrot, ka izplatas dazadas saslim3anas;

O sniegt pirmo palidzibu cietusajam;

O nosaukt galvenos veseliga uztura principus;

O izprast veselibas uzturésanas un atjaunosanas priekSnosacijumus;
O kimija, fizika, biologija, valodas;

O apkopt briices un rlpéties par sasirgusajiem;

O iegaumét dazadu medikamentu nosaukumus;

O vérot operacijas un mediciniskas proceddiras;

O konsultét draugus adas kopsanas un higiénas jautajumos;

O atbalstit cilvekus smagos briZos.

Saskaiti, cik apgalvojumu tu esi atzimgjis!

Ja piekriti 7 - 10 apgalvojumiem, veselibas aprupe tevi interes€ un vari apsvért, ka savos
nakotnes planos izmantot Sis sp€jas.

Ja esi piekritis 4 - 6 apgalvojumiem, visticamak, tu vél nedoma par arsta, psihologa, kosmetologa
vai veterinara karjeru, tacu ir |oti daudz profesiju, kuru apguves gaita ir jaizmanto zinasanas
par to, ka darbojas musu kermenis un ka saglabat fizisko un psihisko veselibu, un tu varétu Sis
iespgjas izmantot.

Ja esi atzimgjis 0 - 3 apgalvojumus, tad tavu iecienitako macibu priekSmetu vidu nebs veselibas
macibas. Izpéti Sis gramatas citas nodalas un noskaidro, kur sl€pjas tavas sp€jas un talanti!

Kapéc macities veselibas macibu? Ja busi apguvis veselibas macibu, tad:
O labak apzinasies savas un citu vajadzibas, to ietekmi uz fizisko un psihisko attistibu;
O apzinasies sevi ka sava dzimuma parstavi un ka personibu;

O zinasi par augsanu un attistibu, fiziologiskajam norisém kerment;
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zinasi un izpratisi, ka pasSciena un parlieciba par sevi ir faktori, kas veicina negativa
psihologiska spiediena atvairisanu;

zinasi, kas ir narkomanija un kadas ir tas sekas un nozime HIV virusa un AIDS
izplatiSana;

zinasi, ka notiek saslimsana ar infekcijas slimibam (piem&ram, &rcu encefalitu, tuberkulozi,
difteriju, seksuali parnésajamam slimibam), ka var no tam izsargaties. Zinasi, ka izplatas
HIV viruss un kas ir AIDS tests;

O zinasi un izpratisi, ka vairuma gadijumu izsargaties no negadijumiem (ari no traumam);
O pratisi novértet veselibas un uztura rezima savstarp€jo sakaribu;
O pratisi novértét personiskas veselibas stavokli un uzmanit to, busi informéts par
veselibas saglabasanu;
O pratisi sevi pilnveidot fiziskaja, emocionalaja, garigaja, tikumiskaja un socialaja
aspekta;
O izpratisi emocionalos stavoklus, kas cilvékiem traucé pareizi rikoties arkart€jas
situacijas;
O pratisi parvaldit savu emocionalo stavokli un dalities ar draugiem un gimenes locek|iem
Saja prasmeg;
O pratisi veidot un istenot ikdiena planus dabas resursu taupisanai un vides veselibas
veicinasanai.
Ja tevi interesé sports un veseliba, tad tava izvéléta specialitate varétu but kada
no Sim jomam.
zalitib Civila un Psihologija || Komerczinibas
Z%g 25 Sports Medicina militara Maksla Pedagogija || Rehabilitacija || un socialais oun
pasap aizsardziba darbs administresana
e profesionals ® medmasas ecietuma ® akrobats e socialais
sportists paligs uzraugs e mims apripétajs
Speciali kursi/ ° kf"e_iViS ¢ zonglieris
trenini e kartibnieks | |e modelis
® miesassargs
esargs
o o feldSeris ® ugunsdzesejs ® kosmétikis
Profesionala ® medmasa  policijas
videja e zobu tehnikis || inspektors
®sporta ® arsts ® policists ® aktieris e |ektors o fizioterapeits ® garidznieks ® galvenais
komentétajs || e dietologs e komandieris || dejotajs e logopéeds © masieris e psihologs arsts;
esporta o farmaceits ® muitnieks e horeografs || pasniedzéjs o psihoterapeits|| ® menedzeris
tiesnesis ® gimenes arsts || inspektors e sakumskolas esocialais e slimnicas/
® homeopits e darba skolotajs darbinieks nodalas
o katastrofu aizsardzibas esporta/ deju e socialais vaditajs
medikis un drosibas skolotajs pedagogs ®sporta centra
* kosmetologs specialists o treneris esocialas ;,:ggzjs
3K ® neatliekamas e specialais palidzibas  [|®sporta
Augstaka palidzibas arsts pedagogs organizetajs tgg;gqsu
e ortodonts e socialo zinibu ozinat ) G
e ortopéds skolotajs |Zr|1rs1§| tgltsa/a
e sporta arsts laboratorijas
e stomatologs vaditajs
e veterinars
®zobu
higiénists

Karjera profesionalaja sporta neilgst visa muza garuma, tapéc savlaicigi jadoma ari par
turpmakajiem karjeras soliem. Tas ir iemesls, kapéc daudzi profesionali izvélas iegut
nepiecieSamo izglitibu, lai varétu sagatavot jauno sportistu paaudzi vai klutu par tiesnesi.
lesp€jama ari gandriz jebkura cita karjera. lesp€jams, ka tavi vienaudzi jau bus ieguvusi
izglitibu un uzsakusi stradat, tapéc tavi kursa biedri var but apméram desmit gadus
jaunaki. Atceries, ka studijam augstskolas tev bus nepiecieSams vidgjas izglitibas atestats un
centraliz€to eksamenu sertifikati!




Ja esiizvélgjies sporta jomu, tabula doti dazu Sis jomas profesiju apraksti, uzsverot svarigakas
prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev noteikti skola jaapgust

Profesija Izglitiba Apraksts Ne_pl_emesalm@ . N_oderlga Darba iesp€jas Radme..c'gas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Profesionals ||Augstaka Vingrinas konkréta sporta disciplina un Sports, socialas Augsta Individualie Sporta treneris/
sportists piedalas sacikstés, turniros un sporta spéles, zinibas (veselibas || paddisciplina, vai grupas skolotajs, deju
lai paraditu savus sasniegumus un sacenstos || maciba, étika, fiziska izturiba sporta veidi. skolotajs,
ar citiem sportistiem. Ikdiena veic reqularus ievads ekonomika |[un sp&ks, sp&ja P&c studijam kareivis,
treninus, ripgjas par fiziskas formas un un civilzinibas, sadarboties augstskola policists,
pozitivas attieksmes saglabasanu psihologija) komanda, spgja iespgjams ari miesassargs,
sevi motivet stradat par apsargs
un parvarét treneri, sporta
neveiksmes pedagogu
vai tiesnesi,
ari sporta
komentétaju
Sporta Augstaka Vero sacikstes, turnirus un sporta spéles, Sports, socialas Labas saskarsmes || TV, radio, Zurnalists,
komentétajs komente norisi, pievérsot uzmanibu detalam zinibas (veselibas ||prasmes, lieliska laikraksti, reportieris,
un Tpasiem sasniegumiem, stasta par sporta maciba, tika, atmina, prasme zurnali, sporta ||sportists
Vesturi, interve sportistus ievads ekonomika || noturét skatitaju || federacijas
un civilzinibas, uzmanibu, étikas || u.tml.
psihologija), un farmakologijas
dzimta valoda, parzinasana
sveSvalodas,
Vesture
Sporta Augstaka Specializgjas konkréta sporta disciplina un Sports, socialas Augsta Parasti Sporta treneris/
tiesnesis piedalas sacikstes, turniros un sporta spéles, zinibas (veselibas || pasdisciplina, strada sporta skolotajs,
lai sekotu lidzi noteikumos un nolikumos maciba, €tika, precizitate, spgja ||federacijas vai ||sporta
aprakstitajam prasibam un fiks€tu rezultatus ||ievads ekonomika ||sadarboties profesionalas komentetajs

psihologija)
vesture,

sveSvalodas,
dzimta valoda

komanda, etikas
parzinasana,
godigums

apvienibas

Tabula dotie paris ieraksti var radit maldigu iespaidu, ka, izvéloties sportu par savas dzives
aicinajumu, ir visai ierobezotas karjeras iesp€jas. Tomeér ta nav, jo ir |oti daudz dazadu sporta
veidu. Katrs no tiem izvirza noteiktas prasibas attieciba uz kermena garumu, svaru, lokanibu,
ari tadam spéjam ka kustibu koordinacija un veikliba. Dazus sporta veidus izpilda komandas,
tapéc jaattista ari speja darboties grupa.

Profesionala sportista karjera sakas agri. Var pat teikt, ka sakot ar 4 - 6 gadu vecumu, kad jasak
apmeklét treninu grupas. Tap€c jabut |oti organiz€tam un atbildigam, lai paral€li macibam
skola, gutu panakumus ari sporta. Sportista diena sakas agrak un beidzas vélak neka vairumam
vienaudzu.

Sportistu gada ienakumi Skiet vilinoSi augsti, tomér jarékinas, ka labi pelna tikai augstaka
limena sportisti un ari viniem nereti nakas izlaist kadu sezonu nopietnu savainojumu dé|.
Profesionalu izdevumu saraksta ir maksa par treneru, masieru, sporta psihologa pakalpoju-
miem, celojumiem, ka ari maksa par sporta bazu izmantoSanu un ipaso sportista partiku.

Nereti profesionaliem sportistiem nakas atteikties no nakts izklaides pasakumiem vai
ballitém, kuras tiek lietots alkohols un neveseligs uzturs. Sportistam ne vien japrot teikt “ne",
bet vinam japiemit labai humora izjutai un jasp€j uzturét omuliga gaisotne un runat par
visdazadakajam t€émam.

Sportisti |oti biezi ar savu attieksmi un |oti labiem rezultatiem pauz pozitivu zinu pasaulei
par savu dzimto zemi, savu valsti, més lepojamies ar to, bet jaunieSi censas lidzinaties savam
autoritatém.

65

svarigi



idejas

sarunai

idejas

sarunai

66

Vertikalas karjeras piemérs sporta joma

Darbs
Latvijas
renera olimpiskaja
darbs komiteja
tudijas
augstskola

!rbs valsts

izlase

ini privata
trenera vadiba

!nini sporta

skola

sketbola
trenini

Sportisti diezgan lielu daju sava aktiva sporta muza pavada atskirtiba no gimenes un majam.
Savus draugus vini atrod nometnés un treninos. Vientuliba, atbalsta un sapratnes trukums var
radit nomaktibu, depresiju un nonaksanu atkaribu (alkohola, narkotiku, azartspé|u) vara.

Sports ne tikai nostiprina veselibu, bet jo ipasi attista tadas labas rakstura ipasibas ka godigums,
gribasspéks, mérktieciba u.c.

Sports disciplin€ un iemaca veiksmigi planot laiku.
Horizontalas karjeras piemérs sporta joma

Pieredzes apmaina lidzigas
pasvaldibas, valsts institiicijas
vai uznémumos Latvija,
arvalstis

Jaunako informacijas un
komunikaciju tehnologiju
apguve un lietoSana

Treneris - sporta skola,
profesionalam sportistam vai
komandai, privatpersonai,
sporta kluba

Muzizglitiba, talakizglitibas

kursi, seminari \
Profesionals

sportists
Macibspeks augstakajas
izglitibas iestades, kas saistitas
ar sportu un veselibu
Vaditajs/ menedzeris nozares
uznémumos - sporta centros,

klubos, asociacijas, federacijas,
izglitibas iestades

\

Sporta tiesnesis - viet€ja vai
starptautiska méroga

Sporta komentétajs -
sabiedriskas vai privatas radio
un TV kompanijas

S/

Sporta pasakumu organizetajs -
pasvaldibas, valsts, privatos uznémumos



Veselibas aprupes darbinieki bus vajadzigi vienmeér, jo cilvéce sastopas ar jaunam un arvien
sarezgitakam saslim$8anam un to paveidiem.

Ja esi izvélgjies medicinas jomu, tabula doti dazu Sis jomas profesiju apraksti, uzsverot
svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev noteikti skola jaapgust.

Profesija Izglitiba Apraksts Ne_pl_emesa.mte . N_oderlga Darba iespgjas Radmeﬂmgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Arsts/ Augstaka Gimenes arsti arsté slimus cilvékus un Biologija, kimija, || Augsta Valsts, Veselibas
gimenes nodarbojas ar slimibu profilaksi, slédz ligumus || fizika, sports, pasdisciplina, pasvaldibu apriipes
arsts ar pacientiem par visas gimenes veselibas socialas zinibas fiziska izturiba un privatas specialists,
aprapi. Vini iepazist visus konkrétas gimenes || (veselibas maciba, |{un speks, spgja medicinas un sporta arsts
locek|us un k|ust par vinu pastavigajiem €tika, ievads sadarboties rehabilitacijas
arstiem un konsultantiem medicinas ekonomika un komanda, jabut iestades, arstu
jautajumos. Arsti pedgjos studiju kursos civilzinibas, veselam, tirigam, || privatprakses
un internatiira specializ€jas noteikta sfera, psihologija), kartigam, citigam,
piem&ram, kirurgija dzimta valoda, taktiskam,
sveSvalodas saprotosam,
pacietigam,
iecietigam,
emocionali
izturétam
Dietologs Augstaka Nodarbojas ar kermena uzbives un struktiiras || Biologija, kimija, Augsta Valsts, Veselibas
diagnostiku, uztura un fizisko aktivitasu fizika, sports, pasdisciplina, pasvaldibu apripes
programmas izstradi socialas zinibas sp€ja sadarboties, [|un privatas specialists
(veselibas maciba, ||jabat veselam, medicinas un
etika, ievads tirigam, kartigam, || rehabilitacijas
ekonomika un citigam, taktiskam, ||iestades, arstu
civilzinbas, saprotosam, privatprakses
psihologija), pacietigam,
dzimta valoda, iecietigam,
svedvalodas emocionali
izturétam
Farmaceits ||Augstaka Izgatavo un pardod pircgjiem arstu izrakstitus ||Biologija, kimija, ||Augsta Aptiekas, zaJu || Veselibas
medikamentus, tirgo brivi pardodamas zales, || fizika, sports, pasdisciplina, razosanas apriipes
arstniecibas augus, higiénas preces, slimnieku ||socialas zinibas precizitate, spgja || firmas, specialists
kop3anas lidzek|us, parsienamos materialus (veselibas maciba, |[sadarboties, laboratorijas,
&tika, ievads lieliska atmina, zalu
ekonomika un godigums lieltirgotavas,
civilzinibas, slimnicas,
psihologija), poliklinikas vai
dzimta valoda, ari ka aptieku
svedvalodas Tpasnieki
Feld3eris Profesionala || Piedalas slimu cilvéku arstésana, veic Sports, biologija, ||Augsta Valsts, Medmasa, arsts
vidgja profilakses darbu, ka ari sniedz pirmo kimija, socialas pasdisciplina, pasvaldibu
medicinisko palidzibu zinibas (veselibas || fiziska izturiba un privatas
maciba, étika, un speks, sp€ja medicinas un
ievads ekonomika ||sadarboties rehabilitacijas
un civilzinibas, komanda, jabut iestades, arstu
psihologija), veselam, tirigam, || privatprakses
dzimta valoda, kartigam, citigam,
svedvalodas taktiskam,
saprotosam,
pacietigam,
iecietigam,
emocionali
izturétam
Homeopats ||Augstaka Izzina pacienta stavokli un izmanto Kimija, Augsta Valsts, Veselibas
homeopatiskos lidzek|us paSa organisma matematika, paddisciplina, pasvaldibu apripes
aizsargsp€ju stimuléSanai un normalizéSanai biologija, fizika, precizitate, spgja ||un privatas specialists
socialas zinibas sadarboties medicinas un

(veselibas maciba,
€tika, ievads
ekonomika un
psihologija),
dzimta valoda,
svedvalodas

komanda, jabut
veselam, tirigam,
kartigam, citigam,
taktiskam,
saprotosam,
pacietigam,
iecietigam,
emocionali
izturétam,
godigums

rehabilitacijas
iestades, arstu
privatprakses
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Profesija Izglitiba Apraksts N(-:_p|_eQ|esa.m|ve . N_odenga Darba iespgjas Radmgqgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Katastrofu || Augstaka Sniedz pirmo medicinisko palidzibu Kimija, Augsta Valsts un Veselibas
medikis, pacientiem kritiska stavokli vai nelaimes matematika, pasdisciplina, pasvaldibu aprupes
neatliekamas gadijumos cietusiem, ievainotiem cilvékiem biologija, fizika, fiziska izturiba medicinas un specialists
palidzibas socialas zinibas un spéks, sp€ja rehabilitacijas
arsts (veselibas maciba, ||sadarboties iestades,
etika, ievads komanda, jabut katastrofu
ekonomika un veselam, tirigam, || medicinas
civilzinibas, kartigam, citigam, ||centri,
psihologija), taktiskam, glab3anas
dzimta valoda, saprotosam, stacijas
svesvalodas, sports || pacietigam,
iecietigam,
emocionali
izturétam
Kosmetologs || Augstaka Novérs kosmétiskos triikumus un arsté adas Kimija, Augsta Valsts un Veselibas
un matu slimibas - pinnes, seboreju, paragru || matematika, pasdisciplina, pasvaldibu aprupes
matu izkriSanu u.c. biologija, fizika, fiziska izturiba medicinas un specialists
socialas zinibas un spéks, sp€ja rehabilitacijas
(veselibas maciba, ||sadarboties iestades,
etika, ievads komanda, jabut katastrofu
ekonomika un veselam, tirigam, || medicinas
civilzinibas, kartigam, citigam, ||centri,
psihologija), taktiskam, glab3anas
dzimta valoda, saprotosam, stacijas
svesvalodas, sports || pacietigam,
iecietigam,
emocionali
izturétam
Medmasa Profesionala [|Rupgjas par slimiem un ievainotiem, palidz Socialas zinibas Augsta Valsts, Feld3eris, arsts
vidgja, cilvekiem k|Gt veseliem, kvalificéti izpilda arsta|| (veselibas maciba, ||paddisciplina, pasvaldibu
augstaka rikojumus. llgstosi atrodas kopa ar slimnieku | €tika, ievads fiziska izturiba un privatas
un sniedz pirmo palidzibu, ja pacienta ekonomika un un spéks, sp€ja medicinas un
passajuta vai veselibas stavoklis pasliktinas civilzinibas, sadarboties rehabilitacijas
psihologija), komanda, jabit iestades, arstu
biologija, veselam, tirigam, || privatprakses
dzimta valoda, kartigam, citigam,
sveSvalodas, sports || taktiskam,
saprotosam,
pacietigam,
iecietigam,
emocionali
izturétam
Medmasas || Specializéti ||Palidz rUpg&ties par slimiem, ievainotiem, Sports, biologija, [|Augsta Valsts, Medmasa,
paligs kursi, sakroplotiem un nesp&cigiem cilvekiem, socialas zinibas pasdisciplina, pasvaldibu socialais
profesionala || kvalificéti izpildot medicinas masas rikojumus || (veselibas maciba, ||fiziska izturiba un privatas apripétajs
vidgja €tika, ievads un speks, sp&ja medicinas un
ekonomika un sadarboties rehabilitacijas
civilzinibas, komanda, jabut iestades
psihologija) veselam, tirigam,
kartigam, citigam,
taktiskam,
saprotosam,
pacietigam,
iecietigam,
emocionali
izturétam
Ortodonts Augstaka Ortodonts nodarbojas ar zobu korekeiju Kimija, Augsta Valsts un Veselibas
bérniem, ar specialam metodém labo zobu matematika, pasdisciplina, pasvaldibu apriipes
sakodienu, maina atsevisku zobu augsanas biologija, fizika, fiziska izturiba medicinas un specialists
virzienu, regulacijas rezultata iegtist pareizu  |[socialas zinibas un spéks, sp€ja rehabilitacijas
zobu rindu (veselibas maciba, ||sadarboties iestades,
etika, ievads komanda, jabut katastrofu
ekonomika un veselam, tirigam, || medicinas
civilzinibas, kartigam, citigam, ||centri,
psihologija), taktiskam, glabsanas
dzimta valoda, saprotosam, stacijas
svesvalodas, sports || pacietigam,
iecietigam,
emocionali
izturétam




Profesija Izglitiba Apraksts Ne_pl_emesa.mte . N_oderlga Darba iespgjas Radmeﬂmgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Sporta arsts ||Augstaka Sniedz pirmo medicinisko palidzibu Kimija, Augsta Parasti Veselibas
sportistiem kritiska stavoklIi vai nelaimes matematika, paddisciplina, strada sporta aprupes
gadijumos cietusiem, ievainotiem cilvékiem, biologija, fizika, fiziska izturiba federacijas vai |[specialists
arste sporta traumas socialas zinibas un speks, speja profesionalas
(veselibas maciba, |[sadarboties apvienibas,
€tika, ievads komanda, jabut medicinas
ekonomika un veselam, tirigam, || centros, sporta
civilzinibas, kartigam, citigam, ||centros
psihologija), taktiskam,
dzimta valoda, saprotosam,
svedvalodas, sports || pacietigam,
iecietigam,
emocionali
izturétam
Stomatologs [|Augstaka Diagnosticg un arsté zobu un mutes dobuma || Kimija, Augsta Valsts un Veselibas
slimibas, slimos zobus un dalgji vai pilnigi matematika, pasdisciplina, pasvaldibu apripes
zobu rindu aizvieto ar maksligiem zobiem biologija, fizika, fiziska izturiba medicinas un specialists, zobu
socialas zinibas un speks, spgja rehabilitacijas || higi€nists
(veselibas maciba, ||sadarboties iestades,
&tika, ievads komanda, jabut privatklinikas
ekonomika un veselam, tirigam,
civilzinibas, kartigam, citigam,
psihologija), taktiskam,
dzimta valoda, saprotosam,
sveSvalodas, sports || pacietigam,
iecietigam,
emocionali
izturétam
Veterinars  ||Augstaka Arsté slimus un ievainotus dzivniekus, Kimija, Augsta Veterinaras Zootehnikis,
nodarbojas ari ar dzivnieku slimibu profilaksi, || matematika, pasdisciplina, klinikas un veterinara
izraksta medikamentus, veic kirurgiskas biologija, fizika, fiziska izturiba poliklinikas paligs

operacijas, vakcing dzivniekus, noskaidro to
naves célonus, konsulté dzivnieku saimniekus
dzivnieku kopSanas un pareizas édinasanas
jautajumos

socialas zinibas
(veselibas maciba,
€tika, ievads
ekonomika un
psihologija),
dzimta valoda,
svedvalodas, sports

un speks, sp€ja
sadarboties
komanda, jabut
veselam, tirigam,

kartigam, citigam,

taktiskam,
saprotosam,
pacietigam,
iecietigam,
emocionali
izturétam,
autovaditaja
aplieciba

Tabula ir minéti tikai atseviski pieméri, tacu arsti var specializéties |oti dazadas nozarés. Uzsakot
studijas, topoSie arsti apgust medicinas pamatus, bet vélak nozarei specifiskus kursus.

Medika izglitiba visa pasaulé tiek uzskatita par cienijamu, prestizu un labi apmaksatu
profesiju. Lai k|Gtu par arstu, ir jamacas vid&ji 11 gadus, requlari atjaunojot/ paaugstinot
savu kvalifikaciju. Medika darbs ir |oti atbildigs, jo no arsta IlEmumiem ir atkariga cilvéku
dziviba un veseliba.

Arsta darba ir loti daudz emocionalu brizu - gan patikamu, gan sapigu -, tapéc nepieciesama
augsta gariga lidzsvarotiba un spgja requlét savas un pacientu emocijas. Tas ir darbs, kura jaziedo
sevi citu cilveku veselibai un labsajutai, reizém citu vajadzibas stadot augstak par savéjam.

Arstam ir jabiit ar |oti labu atminu, jo jasp€j atceréeties tiikstosiem dazadu slimibu nosaukumi
un to simptomu uzskaitijumi, ka ari visdazadako medikamentu nosaukumi un to sastavs,
nesaderiba un virkne citu faktu.

Medikim, tapat ka daudzu citu profesiju parstavjiem, ir jasp€j labi sadarboties komanda,
jabut elastigam sava domasana un radoSam. Tapéc jau skolas gados ir nozimigi izkopt savus
darba paradumus un personibas iezimes.
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Vertikalas karjeras piemérs medicinas joma

edicinas
masu
sarunai r p asociacijas
vena masa s
locekle
udijas
medicinas
. augstskola
poliklinika
tudijas
medicinas
V koledza
edmasas

palidze

Arsta darbs nereti ir ari fiziski smags, nakas stradat nakti, brivdienas, garas darba stundas.
Tapat ir augsta bistamibas pakape saslimt ar infekcijas slimibam.

Horizontalas karjeras piemérs medicinas joma

Pieredzes apmaina lidzigas
pasdvaldibas, valsts institticijas
vai uznémumos Latvija,
arvalstis

Muzizglitiba, talakizglitibas

CUrsi. seminari \ / Arsts konkréta specialitate
Arsts
Macibspeks videjas
profesionalas un augstakas Zinatnieks - izp&tes centros,

idejas

izglitibas iestades, kas saistitas laboratorijas
. ar medicinu
sarunail
. _ Uzn&mgjs - ar medicinu un
Jaunako informacijas un 2 T
I ar veselibas aprupi saistitu
komunikaciju tehnologiju - e
L uznémumu dibinatajs un
apguve un lietosana o
vaditajs
\

Vaditajs/ menedzeris nozares uznémumos,
firmas: veselibas/ medicinas centros, institiitos,
izglitibas iestades, poliklinikas, slimnicas,
sanatorijas, aptiekas, farmacijas uzn€émumos u.c.
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Vienota veselibas jédziena nav. Dazados vésturiskos periodos cilvékiem ir bijis atskirigs
priekSstats par veselibu, kas atbilst pienemtajam normam, personiskai pieredzei, kulturas
un ekonomikas attistibas limenim, religiskai parliecibai utt. Tev ir iesp€ja, pilnveidojot savus
talantus, intereses, sp€jas un padzilinot zinasanas, savu karjeru saistit ar medika profesiju
un veicinat veseligas sabiedribas attistibu.

Ja esi izvélgjies civilas un militaras aizsardzibas jomu, tabula doti dazu Sis jomas profesiju
apraksti, uzsverot svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev noteikti
skola jaapgust.

Profesija Izglitiba Apraksts Ne_pl_emesalmte . N_oderlga Darba iesp€jas Radme..c'gas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Cietuma Specializeéti ||Apsarga personas, kuras ir arestétas un gaida || Sports, biologija, ||Labas Cietumi, Policists, sargs,
uzraugs kursi tiesas spriedumu vai ir jau notiesatas un izcie$ ||socialas zinibas komunikacijas kolonijas miesassargs
sodu labo3anas iestades (veselibas maciba, ||sp&jas, emocionala
€tika, ievads noturiba,
ekonomika un humanisms,
civilzinibas, laba fiziska
psihologija), forma, valodu
vésture, zinasanas, pirmas
dzimta valoda, mediciniskas
svedvalodas palidzibas
sniegsana
Kareivis Profesionala || Piedalas kartibas un miera nodrosinasanas Sports, socialas Spgja stradat Valsts brunotie ||Sargs, policists,
Vidgja, operacijas, ievéro komandieru dotos zinibas (veselibas || komanda, labas speki, specialas ||cietuma
augstaka noradijumus. lkdiena daudz vingrinas fiziski maciba, &tika, komunikacijas militaras uzraugs,
un dazadu kaujas ierocu lietosana ievads ekonomika || prasmes, vienibas komandieris
un civilzinibas, fiziska izturiba,
psihologija), precizitate,
dabaszinibas emocionala
(biologija, noturiba
geografija,
kimija, fizika,
dabaszinatnu
un tehnologiju
pamati,
pétnieciskas
darbibas pamati),
vesture, valodas
Komandieris || Augstaka Plano un nodrosina apaksvienibas darbibu Sports, socialas Labas Valsts brunotie ||Kareivis,
ka miera, ta krizes (kara) apstak|os, ievérojot zinibas (veselibas || komunikacijas speki, specialas || policists,
valsts likumus un militara reglamenta prasibas || maciba, &tika, spgjas, sp€ja militaras virsnieks
ievads ekonomika ||stradat komanda, ||vienibas
un civilzinibas, augsta noturiba
psihologija), pret emocionalu
dabaszinibas spriedzi, fiziska
(biologija, izturiba un speks
geografija,
kimija, fizika,
dabaszinatnu
un tehnologiju
pamati,
pEtnieciskas
darbibas pamati),
informatika,
vésture, valodas
Miesassargs ||Specializ&ti || Nodrosina apsargajamas personas fizisko un Sports, socialas Labas Specialas Policists,
kursi piederosa ipasuma neaizskaramibu. Izp&ta vidi || zinibas (veselibas || komunikacijas militaras kareivis,
un noverte risku draudus maciba, étika, sp€jas, sp€ja vienibas, komandieris
ievads ekonomika ||stradat komanda, ||apsardzes
un civilzinibas, augsta noturiba firmas, ka
psihologija), pret emocionalu pasnodar-
dabaszinibas spriedzi, fiziska binatais
(biologija, izturiba un spéeks
geografija,
kimija, fizika,

dabaszinatnu

un tehnologiju
pamati,
pétnieciskas
darbibas pamati),
valodas
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Profesija Izglitiba Apraksts N(-:_p|_eC|esa.m|ve . N_oderlga Darba iespgjas Radnlgglgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Policists Profesionala [|Nodrosina kartibu un drosibu, uzrauga Sports, socialas Labas Valsts un Sargs, kareivis
Vidgja, likumu un noteikumu ievérosanu, aiztur zinibas (veselibas || komunikacijas pasvaldibas
augstaka likumparkapgjus maciba, €tika, sp€jas, pirmas policija
ievads ekonomika || mediciniskas
un civilzinibas, palidzibas
psihologija), sniegsana, speja
dabaszinibas stradat komanda,
(biologija, augsta noturiba
geografija, pret emocionalu
kimija, fizika, spriedzi, fiziska
dabaszinatnu izturiba un spéks
un tehnologiju
pamati,
pétnieciskas
darbibas pamati),
valodas
Sargs Specializéti ||Apsarga lielas materialas vértibas, nodrosina  [|Sports, socialas Labas novérosanas || Specialas Policists,
kursi aizsardzibu no ugunsgrékiem, zadzibu, zinibas (veselibas ||sp€jas, atbildiba, militaras kareivis,
vandalismu un pretlikumigu ielausanos, izpéta || maciba, &tika, augsta noturiba vienibas, komandieris,
vidi un novérte risku draudus ievads ekonomika ||pret emocionalu apsardzes miesassargs
un civilzinibas, spriedzi, fiziska firmas, ka
psihologija), izturiba un speks || pasnodar-
dabaszinibas binatais
(biologija,
geografija,
kimija, fizika,
dabaszinatnu
un tehnologiju
pamati,
pEtnieciskas
darbibas pamati),
valodas
Ugunsdzesgjs || Specializéti || Nodzes ugunsgréku un novers atkartotas Sports, socialas Labas Valsts Kareivis,
kursi, deg3anas iesp&jamibu, glabj cilvekus no zinibas (veselibas || komunikacijas ugunsdzeésibas || policists, sargs,
profesionala [|degSanas vietas; aktivi piedalas dabas stihiju maciba, &tika, spgjas, sp€ja un glabsanas kartibnieks
vidgja un katastrofu likvidesana, glabj slicgjus ievads ekonomika |[stradat komanda, ||dienests
un civilzinibas, augsta noturiba
psihologija), pret emocionalu
dabaszinibas spriedzi, fiziska
(biologija, izturiba un spéks,
geografija, autovaditaja
kimija, fizika, prasmes, pirmas
dabaszinatnu mediciniskas
un tehnologiju palidzibas
pamati, shiegSana
pétnieciskas
darbibas pamati),
valodas

Aizsardzibas sféras darbinieks nedrikst but kriminali sodits un vinam labi japarvalda valsts
valoda, veésture un valsts likumi. leroci neizsniedz personam, kuras ir jaunakas par 21 gadu,
arstejusas no apreibinoso vielu atkaribas vai atseviskam psihiskam saslimSanam.

Civilas un militaras aizsardzibas sféras darbiniekiem jabiut gataviem mainit dzivesvietu
atbilstosi norikojumam darba vai dienesta. Tas var skart ari vinu personisko un gimenes dzivi
(b&rnu izglitibas iestazu mainu u.tml.).

Civilas un militaras aizsardzibas sféras profesijas reizém deévé par riska profesijam, jo
to nosacijumi un apstakli rosina uz likumparkapumiem - vardarbibu un korupciju, no ka
jaizvairas un jacensas neparkapt amata noteiktas tiesibas un pilnvaras.

Profesionaliem, kuru darbs ietver kontakteSanos ar cilvekiem, ir labi jaapgust gan psihologija,
gan €tika, lai sadarbiba izveidotos patikama. Tapat nozimigi ir pilnveidot sevi un savu raksturu -
iecietibu, toleranci, lidzjutibu, labsirdibu u.tml.



Vertikalas karjeras piemérs civilas un militaras
aizsardzibas specialitasu joma

cionalas
aizsardzibas
Kedras akadémijas
g rektors
_ vaditajs
'ambspeks NAA
NAA
sastava
_, virsnieks
udijas
Nacionalaja
r aizsardzibas
ienests akadémija
brunotajos (NAA)
! iba skautu/ fpeKos
jaunsargu
nterese vienibas
par sportu,
panakumi

spartakiades

Darbs civilas un militaras aizsardzibas sfé€ra bus nepiecieSams vienmér, lai iedzivotaji varétu
justies droSi un pasargati. Sads darbs ir atbildigs un saistits ar bieziem dzivibas un veselibas
draudiem.

Darbs socialaja sféra nav labak apmaksato profesiju saraksta augSgala, tomér ta nozimigumu

sabiedriba neviens neapstridés. Sis profesijas pastavés tik ilgi, kamér vien bis cilvéku
sabiedriba.

Jaesiizvélgjies sporta un makslas jomu, tabula doti dazu Sis jomas profesiju apraksti, uzsverot

svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev noteikti skola jaapgust.

Profesija Izglitiba Apraksts Ne_p[eC|es§m|? . N'odenga Darba iesp€jas Radme..mgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Aktieris Augstaka Interpret€ lomu vai scenariju uz skatuves, Latviesu valoda, Talants, augstas Profesionalie Rezisors,
filmas uznemsanas laukuma vai televizija, literatira, darba spgjas, un amatieru producents,
izmanto mimiku, kustibas, balsi, dazadus kultliras vesture, izturiba, plasu teatri miuzikis,
rekvizitus, censas nodot skatitajiem un svesvalodas, zinasanu bagaza, dejotajs,
klausitajiem ieceréto véstijumu psihologija, sports ||originala horeografs
domasana, prasme
sastradaties
ar citiem
maksliniekiem,
prasme uzklausit
kritiku
Cirka Specializéti [|Sniedz publiskus priekSnesumus cirka, Sports Talants, augstas Profesionalie Kustibu
makslinieks | kursi izmantojot mimiku, kustibas, balsi, dazadus darba spgjas, un amatieru rezisors,
rekvizitus, censas nodot skatitajiem un izturiba, plasu teatri, cirks, horeografs
klausitajiem iecer€&to véstijumu. Cirka zinaSanu bagaza, ||izklaides
makslinieki ir cirka akrobats, cirka izrades originala industrija
vaditajs, klauns, iluzionists (burvju domasana, prasme
makslinieks), Zonglieris, vingrotajs, dresétajs, sastradaties
ekvilibrists, atléts, fakirs ar citiem
maksliniekiem,
prasme uzklausit
kritiku
Dejotajs Profesionala ||Izpilda dejas, izmanto savu kermeni, ta Miuzika, maksla, Kustibu Teatris, balets, |[|Baleta
vidgja plastiku un kustibas, pauz skatitajam kultuiras vesture, || koordinacija, deju kolektivs |[solists, baleta
vestijumu, ko iecergjis dejas raditajs. Uzstajas ||sports lokaniba, sp€ja makslinieks,
kolektiva, viens pats vai dueta ar partneri interpretet kustibu rezisors
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Profesija Izglitiba Apraksts Ne_p|_eC|esa.m|ve . N_oderlga Darba iespgjas Radmeﬂmgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Horeografs || Augstaka Rada dejas vai uzveduma ideju, piemeklé Sports, miizika, Radosa domasana, || Teatros, Baleta
miuziku vai sacer deju jau zinamam makslas vésture, izt€le, spgja profesionalos solists, baleta
skandarbam, izdoma kustibas un to secibu kulturas vésture, ||analiz€t un un amatieru makslinieks,
literatiira interpretet deju kolektivos, |[kustibu rezisors
kino
Modelis Profesionala ||Demonstreé apgérbus modes skatgs, televizija, ||Maksla, muzika, Augstas darba Modelu Fotomodelis,
vidgja foto sesijas un citos reklamas pasakumos sveSvalodas, sports [|sp€jas, izturiba, agenttras gan ||reklamas
sportiskums, Latvija, gan modelis, térpu
prasme uzklausit ||arzemés modelis
kritiku

Medz teikt, ka par cirka makslinieku klUst jau dzimSanas bridi. Biezak tie ir cirka makslinieku
bérni, kuri jau 8 - 10 gadu vecuma klust par cirka uzvedumu dalibniekiem un garas stundas
pavada man€za, vingrinoties dazados akrobatiskos trikos. Latvija pagaidam nav iesp€ju k|ut
par diplométu cirka makslinieku, tacu tu vari intereséties Rigas cirka vai par macibu iesp€jam
arzemes. Nenokave savu iespéju!

NeapSaubami, makslas, dejas un teatra joma |oti liela nozime ir iedzimtam spéjam, tomér
ir pieradits, ka cilveki attista |oti mazu daJu no tam. Darbojies un izmégini sevi dazados
darbibas veidos! Atrod savu talantu un noslip€ to.

Cirka un baleta makslinieku profesionala karjera sakas agri un vidgji ilgst 15 - 20 gadus.
Vini sava muza pienem vairakus nozimigus lémumus (ko darit talak?). Apglstot pedagogijas
kursu, liela dala klust par savas sféras pedagogiem.

Viens no butiskakajiem sporta skolotaja uzdevumiem ir rosinat un motivét jaunieSus fiziskam
aktivitatém, lai ne tikai veicinatu vinu fizisko veselibu, bet- vél jo butiskak- macitu saprast,
ka aktivs dzivesveids pilnveido cilvéka personibas attistibu, lauj veiksmigak izpausties ka
personibai un sabiedribas loceklim.

Sporta skolotaji sastopas ar problému, ka pusaudzi nevélas apmeklét sporta stundas, tacu ir
fiziski aktivi arpus skolas. Tapéc sporta un socialo zinibu skolotajiem japrot runat ar pusaudzi
par ,sarezgitiem” jautajumiem, neaizskarot vinu pascienu.

Vertikalas karjeras piemeérs
sporta un makslas joma

'mieks
Cirka

makslinieku
Cirka asociacija
makslas
’ edagogs
Cirka pedagog
makslinieku
Z€sanas skola
arvalstu cirka
o trupa
equlari P
trenini cirka

Wcrta
sekcija skola
sportu, cirka

makslu



75

Sportista karjera ir piepildita ar skaistiem briziem, tatu nereti gadas ari traumas vai darba
kav€jumi parpules d€|l. Reiz€m jarékinas ar visai dargam operacijam un atveseloSanas
proceduram visa miZa garuma.

svarigi
Ja esi izvélgjies sporta un veselibas pedagogijas jomu, tabula doti dazu $is jomas profesiju g

apraksti, uzsverot svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev noteikti
skola jaapgust.

Profesija Izglitiba Apraksts Neﬁplieuesalmte . N‘oderlga Darba iespgjas Radn|e__mgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Lektors Augstaka Macibspéks augstakas izglitibas iestadés un Sports, socialas Labas Valsts, Izglitibas
talakizglitibas iestades, vada, pasniedz studiju ||zinibas (veselibas || komunikacijas pasvaldibu, iestades
kursus maciba, tika, prasmes, prasme || nevalstisko vaditajs,
ievads ekonomika ||skaidri izklastit organizaciju skolotajs,
un civilzinibas, savas domas, sp&ja || macibu iestades || pieauguso
psihologija), noturét klausitaju izglitibas
informatika, uzmanibu pedagogs
filozofija,
svedvaloda,
latvieSu valoda
Pasniedzgjs ||Augstaka Macibspéks augstakas izglitibas iestades, vada, || Sports, socialas Labas Valsts un Izglitibas
pasniedz studiju kursus, izveido studiju kursu || zinibas (veselibas || komunikacijas privatas jestades
programmas un realizé to ikdienas macibu un |[maciba, étika, prasmes, prasme augstakas vaditajs,
prakses darba: lasa lekcijas, konsulté studentus||ievads ekonomika ||skaidri izklastit macibu iestades ||skolotajs,
prakses, kursa darbu, diplomprojektu un un civilzinibas, savas domas, sp&ja pieauguso
zinatnisko pétijumu, darbu (pieméram, psihologija), noturét klausitaju izglitibas
bakalaura, magistra darbu) izpildes laika informatika, uzmanibu pedagogs
filozofija,
svesvaloda,
latviesu valoda
Sporta/ Augstaka Maca atbilstoSo macibu priekSmetu, organizé ||Sports, socialas VElme un Valsts, Izglitibas
socialo macibu darbu, izmanto dazadas macibu zinibas (veselibas || prasme skaidri pasvaldibu un ||iestades
zintbu/ deju metodes, izstrada un uzdod parbaudes darbus, || maciba, étika, un parliecinosi privatas macibu || vaditajs,
skolotajs regulari uzdod un parbauda majas darbus ievads ekonomika |[sniegt informaciju, || iestades profesionalas
un civilzinibas, ieintereset izglitibas
psihologija), skolénus, skolotajs,
informatika, dzila interese pasniedzgjs,
filozofija, un zinasanas majskolotajs
sveSvaloda, sava macibu
latvieSu valoda priekSmetd, labas
komunikacijas
prasmes




Vertikalas karjeras piemérs sporta pedagogijas joma
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Ja esi izvelgjies rehabilitacijas jomu, tabula doti dazu Sis jomas profesiju apraksti, uzsverot
svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev noteikti skola jaapgust.

nekustigums, nervu un saistaudu iekaisums

€tika, ievads
ekonomika un

psihologija),

sadarboties,

jabut veselam,
tirigam, kartigam,
citigam, taktiskam,

rehabilitacijas
iestades, arstu
privatprakses

Profesija Izglitiba Apraksts N?p[emesa_m@ . N_odenga Darba iespgjas Radnle__mgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Fizioterapeits || Augstaka Arsté un atjauno darbaspgjas cilvekiem, Biologija, kimija, Augsta Valsts, Veselibas
kuriem p&c slimibam, ievainojumiem, fizika, sports, pasdisciplina, pasvaldibu apriipes
amputacijam, apdegumiem u.c. veida socialas zinibas fiziska izturiba un privatas specialists,
bojajumiem ir izveidojies muskulu (veselibas maciba, ||un spéks, spgja medicinas un sporta arsts

nervu un saistaudu iekaisums

gtika, ievads
ekonomika un
psihologija), dzimta
valoda, svesvalodas

pirkstu veikliba,
spgja sadarboties,
jabut veselam,
tirigam, kartigam,
citigam, taktiskam,
saprotosam,
pacietigam,
iecietigam un
emocionali
izturétam

rehabilitacijas
iestades, arstu
privatprakses

dzimta valoda, saprotosam,
svesvalodas pacietigam,
iecietigam un
emocionali
izturétam
Kosmétikis || Profesionala ||Nosaka klienta sejas adas ipasibas un ipatnibas, || Veselibas maciba, || Labi saprotas ar Skaistum- Masieris,
videja izvélas atbilstoSus kosmetikas lidzek|us, biologija, cilveékiem, pacietigs, | kopSanas saloni || kosmetologs,
aprikojumu un procediras psihologija, vizuala ||sp€j taktiski frizieris,
maksla, etika un neuzbazigi grimetajs,
parliecinat, roku vizazists
un pirkstu veikliba,
formas izjlta,
gaumes izjuta
Masieris Augstaka Arsté un atjauno kustibas un darbaspéjas Biologija, kimija, Augsta Valsts, Veselibas
cilvekiem, kuriem p&c slimibam, ievainojumiem, ||fizika, sports, pasddisciplina, pasvaldibu apriipes
amputacijam, apdegumiem u.c. veida socialas zinibas fiziska izturiba un privatas specialists,
bojajumiem ir izveidojies muskulu nekustigums, || (veselibas maciba, ||un speks, roku un || medicinas un sporta arsts
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Sporta pedagogi strada ne tikai par skolotajiem vai treneriem. Sie specialisti strada daudzos
sporta klubos un konsulté apmeklétajus, piemérojot viniem specialas trenina programmas
kermena veselibai un skaistumam.

Masiera darbs saistits ar intensivu fizisku slodzi, tatu ne mazaka ir gariga slodze, jo masieri
ilgstosi ir tiesa kontakta ar klientu. Cilveki sp€j nodot viens otram savas emocijas un
noskanojumu, tapéc masierim japrot atbrivoties un vadit savas izjutas.

Neprofesionali darbojoties, masieris var kaitét pats savai veselibai, jo tiek nepareizi noslogots
balsta un kustibu aparats. Medicina prasa pasSaizliedzibu, taCu ne sevis upurésanu.

Vertikalas karjeras piemérs rehabilitacijas joma

'asieris
medicinas
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Ja esi izvelgjies psihologijas un sociala darba jomu, tabula doti daZu 3is jomas profesiju
apraksti, uzsverot svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev noteikti
skola jaapgust.

Profesija Izglitiba Apraksts Ne,pl,euesa.mlve . N_odenga Darba iespgjas Radnleﬂmgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Garidznieks || Augstaka Palidz cilvékiem iepazit Dievu un Svétos rakstus, || Socialas zinibas Augsta Baznicas un Psihologs,
dod padomus ikdienas dzivei un veicina cilvéku ||(veselibas maciba, ||pasdisciplina, draudzes, psihoterapeits
garigo izaugsmi, vada dievkalpojumus un etika, ievads labas oratora slimnicas,
dazadus baznicas ritualus ekonomika un spgjas, taktiskums, || macibu iestazu,
civilzinibas, pacietiba, iecietiba || patversmju
psihologija), dzimta ||un emocionala vai cietumu
valoda, svesvalodas ||izturétiba, macitaji/
nozimigas ir garidznieki
garigas un moralas
ipasibas
Psihologs Augstaka P&ta cilveka izturéSanos un garigas norises, Socialas zinibas Augsta Visdazadakie Garidznieks,
lai saprastu un izskaidrotu vinu ricibu, (veselibas maciba, || pasdisciplina, valsts, psihoterapeits,
palidz cilvekam izzinat sevi, skaidrak saskatit €tika, ievads kartigums, uzcitiba, || pasvaldibu personala
pardzivojumu un saskarsmes griitibu c€lonus un ||ekonomika un taktiskums, un privatie specialists,
to risinasanas ce|us; palidz cilvekiem iemacities || civilzinibas, pacietiba, iecietiba ||uznémumi, sociologs,
efektivak izmantot vinu spgjas, iespgjas, psihologija), un emocionala kuros jarisina konsultants
optimistiskak raudzities nakotné biologija, kimija, izturétiba, personala,
dzimta valoda, nozimigas ir sadarbibas,
sveSvalodas, garigas un moralas ||atlases u.c.
matematika ipasibas jautajumi
Psiho- Augstaka Konsulté cilvekus gritas dzives situacijas un Socialas zinibas Labas klausitaja Medicinas Garidznieks,
terapeits palidz labak saprast un pienemt pasiem sevi un || (veselibas maciba, ||iemanas, jabat centri, konsultants
savas attiecibas ar citiem etika, ievads taktiskam, privatprakses
ekonomika un saprotosam,
civilzinibas, pacietigam,
psihologija), dzimta ||iecietigam un
valoda, logika, emocionali
antropologija, izturétam,
vesture nozimigas ir
garigas un moralas
ipasibas
Socialais Profesionala ||Palidz veciem cilvékiem, invalidiem, slimniekiem, || Veselibas maciba, Prasme labi Socialas Socialais
aprupétajs || vidgja un b&rniem, kuri nesp€j pasi sevi pilniba biologija, saprasties ar apriipes centri, |[darbinieks,
apriipét, veicot visdazadakos ikdienas darbus psihologija, valodas || cilvékiem, patversmes, medmasas
pacietiba, socialais paligs, medmasa
spgja taktiski dienests
un neuzbazigi
parliecinat,
fiziskais speks un
izturiba, pirmas
mediciniskas
palidzibas
sniegsana
Socialas Augstaka Palidz cilvekiem atrisinat dazadas sadzives Socialas zinibas Augsta Probacijas Psihologs,
palidzibas problémas - darba zaudgjums, nepiemérots (veselibas maciba, || pasdisciplina, dienests, psihoterapeits,
organizétajs/ majoklis, nabadziba, fiziska nespgja, smagas gtika, ievads fiziska izturiba, izglitibas konsultants
socialais un ilgstosas slimibas, atkariba no vielam ekonomika un spéja sadarboties, ||iestades,
pedagogs/ (alkoholisms, narkomanija). Socialas palidzibas || civilzinibas, spgja bt socialas
socialais organizatori palidz ari gimeném un atseviskam || psihologija), dzimta || taktiskam, apriipes centri,
darbinieks cilvéku grupam, kuram ir socialas problémas valoda, svesvalodas ||saprotosam, krizes centri,
pacietigam, patversmes,
iecietigam un barintiesas
emocionali
izturétam

Garidznieki strada nenormé&tu darba laiku, nereti ari brivdienas. Atsevisku konfesiju
garidzniekiem nav at|auts dibinat gimeni. Garidznieks ir publiska persona, uzvedibas etalons,
tapéc vina riciba nav pielaujamas atkapes un iznémumi.

Socialas aprupes organizétajam darbs var but saistits ari ar draudiem vina veselibai un
labklajibai, jo reiz€m ir jakontakt€jas ar vardarbigam personam vai apreibinoSo vielu
lietotajiem, cilvékiem, kuri slimo ar dazadam saslimSanam.




Latvija nereti jauc tris profesiju parstavjus: psihiatrus, psihologus un psihoterapeitus.
Psihiatri ir arsti, kuri arsté cilvékus ar psihiskam saslimSanam. Psihologi parasti specializ€jas
kada no daudzajam psihologijas nozarém, tomér gandriz visos gadijumos strada ar garigi
veseliem cilvekiem, lai uzlabotu vinu dzives kvalitati. Savukart par psihoterapeitu var k|it
psihologi, arsti vai socialie darbinieki, apgustot specialu pécdiploma izglitibas programmu un
izejot vairaku gadu garuma praksi pie pieredz€jusa specialista.

Horizontalas karjeras piemeérs psihologijas joma

Vaditajs/ uznémejs nozares uznémumos, firmas:
karjeras centros, krizu centros, socialas aprupes
centros, privatprakses u.c.

Jaunako informacijas un
komunikaciju tehnologiju
apguve un lietosana

Izglitibas psihologs - psihologs
Pieredzes apmaina lidzigas dazadas izglitibas iestadés
pasvaldibas, valsts institticijas
vai uznémumos Latvija,
arvalstis
Kliniskais psihologs - strada
psihologiskas palidzibas un

Ny

PSIhOlOgS krizu centros, arstniecibas
iestades, privatprakses
Muzizglitiba, talakizglitibas
kursi, seminari
Karjeras konsultants -
pasdvaldibas, valsts, privatos
karjeras centros
Macibspéks augstakas
izglitibas iestades, kas saistitas Organizaciju psihologs - strada dazados
ar psihologiju, pedagogiju, uznémumos un organizacijas, organizgjot
socialo darbu, vadibu un darbinieku atlasi, ievadiSanu darba, konsultgjot
administrésanu u.c. dazadas saskarsmes u.c. problému situacijas

Psihologa darbs ir psihiski smags, prasa atbildibu un personibas briedumu, jo nakas saskarties
ar grutam cilvéku dzives un personibas problémam, krizém un nelaimém.
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Vertikalas karjeras piemérs teologijas joma

'rhibiska ps

'raudzes

macitajs

studijas

etdienas
skola
!rese par
religiju un
psihologiju

Socialas palidzibas un psihologijas jomas darbiniekiem ikdiena nakas saskarties ar dazadam
socialam problémam, netaisnibu, kriz€m un ari nepateicibu, tapec visa muza garuma jaturpina
profesionali pilnveidoties.

Medz teikt, ka arstiem, psihologiem, skolotajiem, treneriem, frizieriem un citu lidzigu profesiju
parstavjiem reklama nav nepiecieSama. Augsta darba kvalitate un uzmaniga attieksme pret
klientu paliek apmeklétaju atmina, un vini rekomendes Sos specialistus ari saviem draugiem
un pazinam.







parbaudi
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Majturiba un tehnologijas

Majturiba ir macibu priekSmets, ar ko tu noteikti esi iepazinies pamatskolas programma, tomér
interese par majturibu tev var but saglabajusies ari vidusskolas posma. Tev jau varétu but
izveidojies savs viedoklis par to, cik |oti tev patiktu vai nepatiktu saitit savu dzivi ar majturibu.

Atzime, kas tev patik un padodas:

O paveikt darbu |oti gliti un akurati un visu iesniegt/ pabeigt laika;
O veidot, gatavot, labot un remonteét lietas;

O stradat ar fiziskam lietam un materialiem;

O izradit interesi par galda kultliru, sabalansétu uzturu, garSu, méginat pasam kaut ko
pagatavot;

O izradit interesi par apgérbu dizainu, materialiem, stiliem;

O izradit interesi par interjeru un dizainu majas, virtuve, prast to padarit pievilcigu un majigu;
O ir vélme iemacities gatavot &st, kad dzivosi prom no majam;

O uzzinat daudz vairak par vitaminiem, olbaltumvielam, oglhidratiem un taukiem;

O apgt rokdarbu un apgérbu modelésanas pamatus.

Saskaiti, cik apgalvojumu tu esi atzimgjis!

Ja piekriti 7 - 10 apgalvojumiem, majturiba tev padodas un vari apsveért, ka to izmantot savos
nakotnes planos.

Ja apgalvojumu summa ir 4 - 6 punkti, visticamak, tu vél nedoma par majturibas studijam, tacu
ir loti daudz profesiju, kuru apguves gaita tu varétu izmantot majturibas prasmes.

Jaesiatzimgjis O - 3 apgalvojumus, tad majturiba nav macibu priekSmets, kas tevi ipasi interesetu.
Izpéti Sis gramatas citas nodalas un noskaidro, kur slépjas tavas sp€jas un talanti!

Kadel macities majturibu? Skoléns, kas labi apguvis majturibu:

O apzinas majas veicamo darbu nozimigumu savu un lidziedzivotaju vajadzibu
apmierinasana un labsajutas nodroSinasana;

O interes€jas par macibu priekSmeta apguto zinasanu un prasmju izmantos$anas iesp€jam
savas karjeras veidoSana;

O prot planot uztura rezimu, ievérojot veseliga uztura ieteikumus apzinas atbildibu par
savu dzivesveidu un veselibu;

O prot pamatot misdienigu uzvedibas, ari stajas un apgérba, normu ievérosanas saistibu ar
personibu, tas fizisko un garigo pastélu;

O prot planot savu garderobi, ievérojot stilu un sava kermena ipatnibas, saskata garderobes
uzturéSanas un atjaunoSanas nepiecieSamibu, interes€jas par etiketi, apzinas pieklajigas
izturéSanas nozimi cilvéku savstarpgjo attiecibu veidosana;

O prot salidzinat un novértét dazadus iekstelpu un ar€jas vides planojumus ka cilvéka
pastela atspogulotajus, sp€j izstradat radoSos projektus majok|a iekartoSana, garderobes
veidoSana, akciju un sarikojumu organizésana;

O prot iegit informaciju no dazadiem avotiem un to apstradat, izmantojot informacijas
tehnologijas, prot izmantot dazadas p€tijuma metodes majturibas darbu un finan3u
analizei un planoSanai.



Ja tevi interesé majturiba, tad tava izvéléta specialitate varétu but kada no Sim jomam.

Komerczinibas

Izglitibas Lietiska 2 Apgérba Viesnicu Skaistum- o
Pgaképe maksla L darinasana serviss kop3ana Pedagogija adminli‘sr;rﬁana
® apmetgjs e drébnieks ® apkalpotajs o frizieris
Arodizglitiba || mirnieks viesnicas
numura
® amatnieks ® barmenis  aditajs 01gtabgn_e * grimétajs
o florists e gdinasanas ® audgjs viesnica e kosmetologs
e galdnieks specialists e modelétajs eregistrators || e manikirs /
o juvelieris * konditors *modes ° viesnicas pedikirs
o keramikis ® maiznieks dizainers darbinieks e masietis
Profesionala || kokapstrades ||®pavars o stilists o skaistum-
vidéja specialists e partikas o tekstil- kopSanas
® metal- produktu makslinieks specialists
apstrades parstrades e stilists
specialists specialists evizazists
o stikla ptgjs || ® viesmilis
o vitrazists
e viesnicas ® majturibas e &dinaganas
administrators| skolotajs iestades
® makslas skolas|| vaditajs
pedagogs ®mode|u
agenturas
vaditajs
- @ skaistum-
Augstaka kopsanas
salona
vaditajs
@ viesnicas

administrators
®viesu nama
ipasnieks

Ja esi izvélgjies lietiSkas makslas jomu, tabula doti dazu Sis jomas profesiju apraksti, uzsverot
svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev noteikti skola jaapgust.

Profesija Izglitibaa Apraksts Ne_pl_eC|esa_m|'e . N_oderlga Darba iesp€jas Radmeﬂmgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Amatnieks Profesionala {|Model€ un veido keramikas, stikla, koka, adas un || Maksla, Makslinieciskas Valsts un Keramikis,
vidgja citu materialu darinajumus tehniska grafika spéjas, vélamas ari || privatie juvelieris, stikla
matematika, fizika, ||uznéméejdarbibas uznémumi, putejs
kimija, makslas un || prasmes tautas
kulttiras vésture, dailamata
majturiba organizacijas
Apmetgjs Arodizglitiba || Apmetuma uzklasana €ku arpusei un iekSpusei, || Maksla, tehniska Prasmigas rokas, Bivniecibas Miirnieks,
gridam un griestiem. Var bt saistits art grafika, fizika, akuratiba kompanijas celtnieks,
dekorativu darbu kimija, majturiba fliz€tajs,
krasotajs
Florists Profesionala [|No ziediem, augiem un dazadiem Vizuala maksla, Kompozicijas Ziedu saloni Daildarznieks,
vidgja paligmaterialiem veido kompozicijas, puskus, tehniska grafika, un krasu izjuta, darznieks,
vainagus, noformg telpas gan ar grieztiem un biologija, makslas || attistita télaina interjera
maksligiem ziediem un to kompozicijam, gan ar || vésture, majturiba ||domasana, roku dizainers, ziedu
dziviem augiem un pirkstu veikliba, pardevgjs,
precizitate, telpaugu
pacietiba specialists

83




laba fiziska
sagatavotiba, péc
iesp€jas lielaks
plausu tilpums

stikla rlipnicas

Profesija Izglitiba Apraksts Neipl_emesa.mlve . N'oderlga Darba iespgjas Radnle;.clgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Keramikis Profesionala ||Veido no dazadu skirpu maliem keramikas vai Vizuala maksla, Spgja orientéties Tautas Stikla putejs,
vidgja podniecibas izstradajumus: kaminu un krasns tehniska grafika, izgatavojamo dailamata porcelana
podinus, dekorativo keramiku, vazes, kriizes, kimija, matematika, || priekSmetu organizacijas, formétajs,
blodas, podus, svecturus, saimnieciba lietojamus || majturiba tehniskajos privatu radoSu || porcelana
un dekorativus traukus parametros un projektu makslinieks
kimiskaja sastava, ||istenoSana
matematiska
domasana
Miirnieks Arodizglitiba ||Blvé un labo sienas un celtnes, nodrosinot, lai || Vizuala maksla, Prasmigas rokas, Blvniecibas Apmetgjs,
tas btu taisnas un lidzenas tehniska grafika, pamatzinasanas kompanijas celtnieks
fizika, kimija, matematika, laba
makslas un kulttiras || sportiska forma,
vésture, majturiba ||akuratiba, sp€ja
stradat liela
augstuma
Stikla pttgjs || Profesionala ||lzgatavo stikla izstradajumus no karstas stikla Kimija, fizika, Laba formas izjita, ||Tautas Vitrazists,
vidgja masas, stikla caurulitém vai stienisSiem vizuala maksla, padodas veidoSana ||dailamata keramikis,
majturiba, sports un vizuala maksla, ||organizacijas, dekorativo
attistita kustibu privatu radosu ||darbu
precizitate un projektu stiklinieks, stikla
telpiska domasana, ||istenosana, makslinieks

idejas

sarunai
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amikis

slas skola

Vertikalas karjeras piemeérs lietiskas makslas joma

darbnicas

izveidoSana

alisanas
makslas
Mo nas izstades
amatnieku
tirdzinos




Ja esi izvelgjies eédinasanas jomu, tabula doti dazu Sis jomas profesiju apraksti, uzsverot
svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev noteikti skola jaapgust.

" . NepiecieSamie Noderiga . Radniecigas
Sl e HPESE méiibu priekSmeti pieredzi/prasmes PitiE (g profesijag
Barmenis Profesionala ||Strada bara, pasniedz dzérienus un dienus, jauc || Matematika, Taktiskums, Kafejnicas, Viesmilis

vidéja kokteilus un veic ari bara apkopi vizuala maksla, savaldiba restorani, bari,
veselibas maciba, [|apkalpojot klientus, || krogi
majturiba, lidzsvarotiba
psihologija, saskarsme,
svesvalodas iecietiba, trenéta
atmina
Edinasanas |[Profesionala ||Organizé darba procesu &dinasanas Majturiba, veselibas || Fiziska izturiba, Valsts un Ekotirisma
specialists vidgja uznémuma, plano, kontrol€ un organizé &dienu || maciba, psihologija || patika gatavot privatas parvaldnieks,
sagatavoSanu un pasniegsanu, parrauga (socialas zinibas), &dienu €dinasanas viesnicnieks,
personala darbu, plano uznémuma attistibu, matematika iestades jestades
veic tirgus izpéti parvaldnieks
(tlrisma
joma), klientu
apkalposanas
parzinis,
noliktavas
parzinis
Konditors Profesionala ||lzgatavo un dekoré dazadus saldos un salos Majturiba, vizuala ||Pacietiba, laba Valsts un Pavars,
vidgja konditorejas izstradajumus maksla, veselibas garsas izjuta, privatas maiznieks,
maciba, sports precizitate €dinasanas partikas un
darba izpildg, iestades, dzérienu
radosums, krasu un || konditorejas tehnologs
kompozicijas izjuta,
fiziska izturiba
Maiznieks Profesionala [|Cep maizi un dazadus maizes izstradajumus Majturiba, sports, || Patika gatavot Valsts un Pavars,
vidgja veselibas maciba edienu, izturiba, privatas maizes ||konditors,
roku veikliba ceptuves pavara paligs,
kuga pavars
Partikas Profesionala |[|Strada ar partikas produktu razotngs eso$am Majturiba, Patik darboties Valsts un Dazadu partikas
produktu videja, iekartam un instrumentiem (pildisanas, matematika, fizika |[|ar dazadiem privatie partikas || produktu
parstrades augstaka 3kiroSanas un fas€sanas iekartas) mehanismiem, parstrades (gala, zivis,
operators precizitate, uznémumi utt.) parstrades
atbildibas izjuta specialists
Pavars Profesionala [|Organize un plano &dienkarti, gatavo &dienus Majturiba, kimija, || Patik gatavot, Valsts un Barmenis,
vidgja dazadas &dinasanas iestades, noformé gatavo veselibas maciba, || rlipigs, kartigs, privatas konditors,
edienu matematika, rado3a izdoma €dinasanas pavara paligs,
biznesa iestades kuga pavars,
ekonomiskie edinasanas
pamati pakalpojumu
specialists
Viesmilis Profesionala [|Apkalpo restoranu, kafejnicu, baru vai klubu Matematika, Trengta Viesnicas, Barmenis
vidgja apmeklétajus, piedava un pasniedz tiem &dienus || majturiba, atmina, labas kafejnicas,
un dz€rienus veselibas maciba, || komunikacijas restorani

svesvalodas

prasmes, sp&ja
situacijas
reagét pozitivi
un konfliktus
risinat mierigi,
labas sveSvalodu
zinasanas
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Vertikalas karjeras piemérs €édinasanas joma

nu

atavosana
skola
majturibas
stundas

asanas

iestades
Enais vaditajs
pavars
nu grupas
gatavosanas
specialists

a paligs

inasanas
iestades
ipasnieks

Jaesiizvelgjiesapgérba darinasanas jomu, tabula doti dazu Sis jomas profesiju apraksti, uzsverot
svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev noteikti skola jaapgust.

Profesija Izglitiba Apraksts Ne:pl_emesa_mlve . N_oderlga Darba iesp€jas Radme:f:lgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Drebnieks Arodizglitiba ||Strada apgérbu razosanas industrija - sadiedz, ||Maksla, Prasmigs roku Apgéerbu Modes dizainers,
3uj un savieno apgérbu detalas tehniska grafika darbs, veikliba un |[razosanas modelétajs
matematika, fizika, [|akuratiba ripnicas, modes
majturiba saloni
Modeletajs || Profesionala ||Model€ preces un produkciju masveida Vizuala maksla, Radosa domasana, || Modes saloni, Modes dizainers,
vidgja razosanai rtipnieciskam vai komercialam tehniska grafika, geometriska izt€le, ||rUpnicas dizainers
vajadzibam uznéméjdarbibas precizitate
pamati,
matematika, fizika,
makslas un kultiiras
vesture, majturiba
Modes Profesionala ||Modelg apgérbus, izmantojot audumus un Maksla, tehniska Maksliniecisks Modes saloni, Model&tajs,
dizainers vidgja, aksesuarus, kontrolé to razoSanu grafika, makslas un |[talants, jazina rado3u projektu [|drebnieks
augstaka kultiiras vésture, tehniskie istenoSana
majturiba panémieni,
uznémejdarbibas
pamatprincipi,
japrot aprekinat
izmaksas
Stilists Profesionala || Skaistumkop3anas specialists, veido klienta Psihologija, vizuala [|Krasu un gaumes || Veikali, Skaistum-
vidgja, individualo vizualo télu un koptélu, veido maksla, kultdiras izjlita, artistiskums || skaistum- kopsanas
augstaka klienta personisko stilu, nosaka klienta krasu vésture, makslas un parliecinasanas ||kopSanas saloni, ||specialists
paleti, iesaka friziiru un t€rpa siluetu, matu un |[vesture, €tika, spéjas radodu projektu || (kosmetologija
adas tipam atbilstoSus kosmétikas lidzek|us, majturiba istenosana - manikirs,
zimé konkréto piedavajumu skices pedikirs),
frizieris,
grimétajs,
vizazists




Vertikalas karjeras piemérs apgérba darinasanas joma

rébnieks

€s

izainers

Stilists

des
salona

ipasnieks

odes salona
vaditajs

Ja esi izvelgjies viesnicu servisa jomu, tabula doti dazu Sis jomas profesiju apraksti, uzsverot
svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev noteikti skola jaapgust.

Profesija Izglitiba Apraksts Ne_pl_eC|esa_m|ve . N_odenga Darba iesp€jas Radnle"mgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Apkalpotajs || Arodizglitiba || Apkalpo viesus viesnica - numuros, restorana, Latviedu valoda Labas saskarsmes || Valsts un Viesu uznéméjs,
viesnicas Profesionala ||bara, palidz nest bagazu svedvalodas, prasmes, privatas viesnicas
numura videja majturiba stradigums, viesnicas, viesu || darbinieks,
godigums nami klientu
apkalposanas
servisa
darbinieks
Istabene Profesionala [|Sagatavo un uzkopj telpas viesu uznemsanai Latviesu valoda, Labas saskarsmes || Valsts un Viesnicas
vidgja svedvalodas, prasmes, uzcitiba, || privatas darbinieks,
majturiba stradigums, viesnicas, viesu || apkalpotajs
atbildibas izjlta nami numura
Registrators || Profesionala ||Viesnicas vai citas iestades darbinieks, Latviesu valoda, Pasparliecinatiba, || Viesnicas, valsts || Sekretars,
vidgja kas sagaida viesus, pienem istabu ieprieks geografija, vésture, ||kontaktésanas un privatie lietvedis,
pasttijumus, sastada rékinus, atbild uz svesvalodas, prasme uznémumi viesnicas
jautajumiem un izskata klientu stidzibas majturiba darbinieks,
klientu
apkalposanas
servisa
darbinieks
Viesnicas Profesionala ||Strada viesnica vai viesu nama, uznem viesus, Svesvalodas, Pacietiba, labas Valsts un Viesnicas
admini- vidéja rlip€jas par viesu veiksmigu uzturésanos majturiba, biznesa || organizatora spgjas, || privatas darbinieks,
strators Augstaka viesnica un viesnicas normalu darbibu ekonomiskie kontaktéSanas viesnicas, viesu || viesu uznémgjs,
pamati, latvieSu prasme nami klientu
valoda, &tika, apkalposanas
psihologija servisa
darbinieks
Viesnicas Profesionala ||Veic visa veida darbus viesnica vai viesu nama, || Majturiba, Kontaktésanas Valsts un Viesmilis,
darbinieks vidgja uznem viesus, pienem norekinus par sniegtajiem |[svesvalodas, €tika || prasme, nosvértiba, || privatas barmenis,
pakalpojumiem, sagatavo istabas viesu psihologija laba atmina viesnicas, viesu ||viesnicas

izvietoSanai, apkalpo viesus restorana un bara

nami

administrators
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Vertikalas karjeras piemeérs viesnicu servisa joma
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Jaesiizvélgjies skaistumkopSanas jomu, tabula doti dazu Sis jomas profesiju apraksti, uzsverot

svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev noteikti skola jaapgiist.

Profesija Izglitiba Apraksts Neipl_emesa.mlve . N'oderlga Darba iespgjas Radme;'clgas
macibu priekSmeti || pieredze/prasmes profesijas
Kosmetologs || Profesionala ||Sagatavo seju un uzklaj dazadus grimus Veselibas maciba, ||Komunikacijas Skaistum- Masieris,
vidgja (meikapus), pieskanojot tos koptélam, klaj uz biologija, prasme, pacietiba, ||kopsanas saloni ||kosmetologs,
klienta sejas adas krémus, ptiderus, grimu, acu || psihologija, vizuala ||spgj taktiski frizieris,
plakstinu €nas, kraso llipas, skropstas un uzacis, || maksla, €tika, un neuzbazigi grimetajs,
korige uzacu formu majturiba parliecinat, roku vizazists
un pirkstu veikliba,
formas izjlta,
gaumes izjuta
Frizieris Arodizglitiba, || Strada skaistumkop3anas salona: griez, modelé ||Vizuala maksla, Makslinieka talants, || FrizEtavas, Skaistum-
profesionala [|un kraso klientu matus, veido klientu uzacu makslas vésture, roku un pirkstu skaistum- kopSanas
vidgja formu, kraso uzacis un skropstas, skuj un veselibas maciba, || veikliba, formas kop3anas saloni ||specialists
apgriez Usas un bardu psihologija, kimija, ||izjata, artistiskums, (kosmetologija
majturiba krasu izjita, - manikirs,
komunikacijas pedikirs),
prasmes grimétajs,
vizuala téla
stilists, partiku
meistars
Kosmétikis || Profesionala ||Nosaka klienta sejas adas ipasibas un ipatnibas, ||Veselibas maciba, ||Komunikacijas Skaistum- Masieris,
vidgja izvélas atbilstosus kosmétikas lidzek]us, biologija, prasmes, pacietiba, ||kop3Sanas saloni [|kosmetologs,
aprikojumu un procedras tas kopsanai psihologija, vizuala ||sp€j taktiski frizieris,
maksla, €tika, un neuzbazigi grimetajs,
majturiba parliecinat, roku vizazists
un pirkstu veikliba,
formas izjuta,
gaumes izjuta
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. e NepiecieSamie Noderiga S— Radniecigas
UL Izglitiba GlIELSS mégibu priekSmeti pieredzgelprasmes i epaRs profesijag
Manikirs/ Profesionala [|Apkopj klienta roku un kaju nagus un adu, pulé ||Veselibas maciba, || Komunikacijas Skaistum- Masieris,
pedikirs vidgja un Vilg nagus, veido nagu dizainu, pieaudzgé biologija, prasme, pacietigs, || kopsanas saloni || kosmetologs,

maksligos nagus, mase klienta rokas (visu delnu) || psihologija, vizuala ||sp€j taktiski frizieris,
vai pédas maksla, étika, un neuzbazigi grimétajs,
majturiba parliecinat, roku vizazists
un pirkstu veikliba,
formas izjlta,
gaumes izjuta
Skaistum- Profesionala |[|Strada skaistumkop3anas salona, veic depilaciju, ||Veselibas maciba, || Komunikacijas Skaistum- Masieris,
kopSanas vidéja krasoSanu, masazu, sejas un kermena adas biologija, prasme, pacietigs, ||kop3anas saloni [|kosmetologs,
specialists kop3anas procedras, sniedz citus kosmétiska psihologija, vizuala ||sp€j taktiski frizieris,
rakstura pakalpojumus (manikiru, pedikiru, maksla, etika, un neuzbazigi grimétajs,
uzacu korekeiju, lieka apmatojuma likvidéSanu, || majturiba parliecinat, roku vizazists
dekorativo caurdur3anu) un pirkstu veikliba,
formas izjuta,
gaumes izjuta
Stilists Profesionala || Skaistumkop3anas specialists, veido klienta Psihologija, vizuala [|Krasu un gaumes || Veikali, Skaistum-
vidgja, individualo vizualo télu un koptélu, veido maksla, kultiiras izjuta, artistiskums, ||skaistum- kop3anas
augstaka klienta personisko stilu, nosaka klienta krasu vésture, makslas parliecinasanas kopsanas saloni, ||specialists
paleti, iesaka friziru un t€rpa siluetu, matu un || vésture, €tika, spgjas rado3u projektu || (kosmetologija
adas tipam atbilstosus kosmétikas lidzek|us, majturiba istenoSana - manikirs,
zime konkréto piedavajumu skices pedikirs),
frizieris,
grimetajs,
vizazists

Vertikalas karjeras piemérs skaistumkopsSanas joma

anikirs

etologs

stum-
kopSanas
specialists

Istum-
kopSanas
salona vaditajs

pSanas
salona

ipasnieks
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idejas
Jaunako informacijas un

komunikaciju tehnologiju Frizieris Kosmétikis — Grimétajs
apguve un lietosana

Pieredzes apmaina lidzigas o
padvaldibas, valsts institiicijas Dekorativas
vai uznémumos Latvija, kosm.et!kas
arvalstis specialists

Skaistumkopsanas

sarunai

Muzizglitiba, talakizglitibas g >

kursi, seminari specialists Kosmetologs

Macibspeks vidgjas
profesionalas un/ vai
augstakas izglitibas
iestades, kas saistitas ar
skaistumkopSanu

Masieris

Manikirs/ pedikirs Stilists - Vizazists
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Socialas zinibas

Socialas zinibas - vésture, politika, tiesibas, filozofija, civilzinibas, €tika, ekonomika, sociologija -
ka vienlidz nozimigus komponentus ietver €tisko, pilsonisko, ekonomisko un veselibas izglitibu.
Sie macibu priekSmeti sniedz zinaanas un prasmes izprast misdienu pasaulei raksturigas
straujas parmainas, kas ietekmé gan cilvéku ikdienas dzivi profesionalaja un personiskaja joma,
gan valstu un sabiedribu iekS€jas un savstarpgjas attiecibas.

Ar socialo zinibu apguvi ir saskaries ikviens gan obligataja pamatskolas programma, gan
apgustot vidgjas izglitibas programmu, tapéc tev jau varétu but izveidojies savs viedoklis par to,
cik loti tev patiktu vai nepatiktu saitit savu dzivi ar socialo un humanitaro jomu. Ja tavi milakie
macibu priekSmeti ir humanitaras un socialas zinatnes, tad tu, iesp€jams, gusti prieku un esi
paraks vesture, ekonomika, politika tiesibas, geografija. Tev patik macities par pasauli, un tu esi
ieintereséts ka un kade| lietas notiek. Tev patik sadarboties un palidzeét citiem.

parbaudi Atzimg, kas tev patik un padodas:
O labi izteikties un diskutét;

O analizeét dazadus viedok|us, izvért€jot faktus, un argumentéti aizstavét savu viedokli;
sevi izmantojot €tisku, ekonomisku un tiesisku argumentaciju;

O uzklausit citus un bat iecietigam pret dazadiem viedokliem;
O secinat un interpretét dotos tekstus, grafikus un tabulas;

O izzinat pasaules daudzveidibu, visparinat, domat globali;

O sadarbiba un citu macisana;

O saskatit célona un seku sakaribu;

O izprast cilvéku izturésanos;

O nodarboties ar labdaribu un bt iejutigam;

O palidzét citiem.

Saskaiti, cik apgalvojumu tu esi atzimgjis!

Ja piekriti 7 - 10 apgalvojumiem, socialas zinibas tev padodas un vari apsveért, ka savos nakotnes
planos izmantot socialo zinibu priekSmetos apgutas zinasanas, prasmes un iemanas.

Ja apgalvojumu summa ir 4 - 6 punkti, visticamak, tu vél nedoma par studijam saistiba ar
socialajam zinibam, tacu ir loti daudz profesiju, kuru apguves gaita ir jamacas socialas zinibas,
un tu varétu Sis iesp€jas izmantot.

Ja esi atzimgjis 0 - 3 apgalvojumus, tad tevi intereséjoso macibu priekSmetu vidu nebus socialas
zinibas. Izpéti Sis gramatas citas nodalas un noskaidro, kur slépjas tavas sp€jas un talanti!

Kade| macities socialas un humanitaras zinibas? Macities socialas un humanitaras zinibas
ir noderigi, jo ta ir iesp€jams attistit un pilnveidot loti daudzas sp€jas un prasmes. Jaunietis,
kas labi apguvis socialas un humanitaras zinibas:

O pamatot savu viedokli, izmantojot dazadus argumentacijas panémienus;

O prot veidot monologu, dialogu (mutvardu un rakstveida forma), publiski uzstaties,
iesaistities diskusija, organizét to;

O spgj analizét dazadus viedok]us, izvértgjot faktus, un argumenteti aizstavet savu viedokli,
izmantojot €tisku, ekonomisku un tiesisku argumentaciju;
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O spgj izveles situacija izvertét vairakas alternativas, prognozét pienemta I€muma
istenoSanas sekas un pienemt [|emumu darbibai, balstoties uz ekonomiskiem apsvérumiem
un ievérojot godiguma, taisniguma un cilvékmilestibas principus;

O prot prognozét savas un citu ricibas sekas, balstoties uz célonu un seku sakaribas izpratni;

@)

prot patstavigi izvéléties, kritiski izveértét un izmantot piemérotus informacijas avotus,
dazados veidos sistematizet, apkopot informaciju;

O izprot sabiedribas socialo struktiiru un demokratiskas, tiesiskas valsts bitibu.

Ja tevi interes€ socialas zinibas, tad tava izvel€ta specialitate varétu but kada no Sim jomam.

Humanitaras
zinatnes

Socialas un tiesibu
zinatnes

Sociala palidziba,
psihologija, izglitiba

Komerczinibas un

Izglitibas pakape administrésana

[

Profesionala vidgja e tirisma gids ‘ ’

e filozofs e socialais darbinieks e jurista paligs e reklamas |
e teologs e socialais aprlipétajs ®jurists uzn€mgjdarbibas
® macitajs e socialais pedagogs e juriskonsuls SpGSIaHStS
e vésturnieks e psihiatrs e zvérinats notars ° pas:jkumu p_rod_chents
e arhivists e psihoterapeits e advokats ° Easarumu/ izstazu
S ®sociologs ® psihologs ® politologs urators
Augstaka ’ . Euﬁcitéjg °§ociologgs * izglitibas iestades
® kapelans o statistikis vaditajs

® ar socialo jomu saistitas
iestades vaditajs

® ergonomists

e vaditajs

®sociopsihologs

Lai sekmigak sadarbotos ar cilvékiem, svarigi apgut ne tikai prasmes argumentéti izteikt
savu viedokli, bet |oti butiski ir apgut prasmes rupigi un iecietigi klausities un pienemt
dazadus viedok]us.

svarigi
Ja esi izvelgjies socialo un humanitaro zinatnu jomu, tabula doti dazu Sis jomas profesiju

apraksti, uzsverot svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev noteikti
skola jaapgust.

Profesija Izglitiba Apraksts Népi_ecie§amift ) Noderiga pieredze/ Darba iesp€jas Radnie_gigﬁs
macibu priekSmeti || prasmes profesijas
Filozofs Augstaka Veic petijumus par filozofijas ||Filozofija, latviesu || Izcilas logiskas domasanas || Augstskolas, koledzas, Sociologs,
vesturi, etiku, estétiku un valoda, svesvalodas, || sp€jas, sp€ja izteikt skolas, zinatniskas teologs,
logiku matematika un argumentét savu organizacijas, zinu zurnalists,
viedokli, vélme izzinat. agentdras, mediju sabiedrisko
Prasme debatét, uzdot organizacijas, valsts attiecibu
jautajumus, prasme institticijas un socialie specialists
analizét tekstus dazadas ||dienesti; raksta publikacijas,
valodas apvienojot to ar jebkuru
pamatdarbu; ka filozofijas
konsultanti
Macitajs Augstaka Atbalsta, vada un izglito savas || Religiju vésture, Garigums, stipra ticiba Baznicas draudze, augstakas || Teologs, krizes
religiskas kopienas locek|us, kulttiras vésture, un vélme kalpot Dievam, || macibu iestades, skolas, konsultants,
notur dievkalpojumus, €tika, psihologija, || prasme uzklausit, but slimnicas un cietumi, psihologs,
sagatavo un lasa spredikus, latvieSu valoda saprotoSam un iejitigam |[socialas palidzibas dienesti [|socialais
runas vai veic religiskas jebkura dzives situacija, darbinieks
ceremonijas, sagatavo spgjas iejusties cita cilveka
cilvekus Sim ceremonijam situacija, centies izprast
citu cilvéku viedok|us,
prasme klausities, spgja
runat publikas prieksa
Vesturnieks || Augstaka P&ti, analizé un izskaidro Veésture, kulttiras Interese par vésturi, Macibu iestades, valsts Sociologs,
pagatnes notikumus, dazados || vésture, &tika, precizitate, zinatkare, parvaldes institucijas, politologs,
vésturiskos posmos dzivojo3o || politika un pacietiba, neatlaidiba, pétnieciskie institati, arhivists,
cilvéku domasanas, uzvedibas || tiesibas, geografija, || prasme koncentréties, bibliotékas, muzeji, arhivi, || makslas
Tpatnibas, to centienus, ka ar1 || latvieSu valoda, sp&ja starp daudziem zinu agentdras, mediju vésturnieks,
publicg savus secinajumus un ||svesvalodas faktiem saskatit galveno, ||organizacijas geografs,
ieguto informaciju sp&ja pienemt jaunus turisma gids,
uzskatus, izprast dazadas pasniedzgjs
kulttiras




sarunai
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Vertikalas karjeras piemérs humanitaro un socialo
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sts
sekretars
sts
sekretara
i vietnieks
e konsularos
direktors jautajumos
alas
vaditajs

m
ordinators
ministrijas

1
Ofs’ dep?‘lﬁzz‘;z:ta /
esturnieks ,
darbinieks

Ja esi izvélgjies socialas palidzibas, psihologijas jomu, tabula doti dazu $is jomas profesiju
apraksti, uzsverot svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev noteikti
skola jaapgust.

Profesija Izglitiba Apraksts Ne_pi_ecie§a_mi'e ) Hesla Tz s Darba iesp€jas Radnie"cigés
macibu priekSmeti || prasmes profesijas
Psihologs Augstaka Palidz cilvékam izprast sevi, || Psihologija, Labas saskarsmes spgjas, || Skolas, bérnudarzi, socialie ||Socialais
palidz risinat saskarsmes biologija, iejutiba, mérktieciba un dienesti, policija, tiesa, darbinieks,
gritibas, efektivak izmantot || matematika, vélme izglitoties, sp&ja barintiesa, bérnunami, psihoterapeits
savas iespgjas, meklgjot latviesu valoda, izprast sevi un citus, medicinas iestades (klinikas,
individualu pieeju katram svesvalodas, étika, || prasme vérot sevi ,no slimnicas, psihoneirologisko
klientam un vina problémai, ||logika malas” slimnicu diagnostikas
ka ari strada ar emocionalas nodalas), cietumi, dazadi
traumas guvusiem cilvekiem uzn€mumi un iestades,
privatprakses, lektors vai
supervizors

L e eem o= P — . == == 10 . . PR = . . . P . ~ cer
Arlietu ministrija ka valsts tiesas parvaldes iestadé ir dazadi departamenti - Ekonomisko attiecibu departaments, Informacijas un sabiedrisko attiecibu dapartaments, Finansu politikas

departaments, lek3€jas droSibas departaments u.c. Katra departamenta struktiru veido dazadas nodalas, pieméram, Konsularaja departamenta ir Konsularas palidzibas nodala,
Funkcionala nodala, Konsulari tiesisko jautajumu nodala, Sengenas nodala, Kancelejas nodala.



Profesija Izglitiba Apraksts Ne_pi_ecie§a.mive : oty iz Darba iesp€jas Radnie“cigés
macibu priekSmeti || prasmes profesijas
Psihotera- Augstaka Palidz individiem, pariem vai || Psihologija, Spgja iejusties cita Privatprakse, psihologiskas || Socialais
peits cilvéku grupam identificét, svedvalodas, €tika, ||cilveka vieta, prasme palidzibas centri, darbinieks,
izprast un risinat emocionalas || filozofija, logika uzklausit citus, sp€ja privatfirmas un uznémumi, ||socialais
un psihologiskas problémas izteikties iejutigi, bet slimnicas, socialas palidzibas || pedagogs,
skaidri, prasme sevi (citus) ||iestades psihiatrs,
motivet psihologs
Diakons Augstaka Veic profesionalu socialas Religiju vésture, Ticiba Dievam un vélme Valsts vai pasvaldibu Macitajs,
apriipes shiegsanu un €tika, psihologija, ||palidzét cilvekiem, iestades, kas nodarbojas ar || kapelans,
palidz&Sanu cilvekiem, majturiba, veselibas||iejiitiba pret citiem un socialo aprpi, privatas vai ||socialais
balstoties uz kristigajam maciba, latviesu vinu uzskatiem sabiedriskas organizacijas, ||apriip&tajs
vertibam un Dieva vardu valoda, literatiira socialas apriipes dienesti,
krizu centri, patversmes,
slimnicas, cietumi,
rehabilitacijas iestades,
pansionati
Socialais Augstaka Analizeé un risina Psihologija, &tika, Uzticamiba, vélme Dazadas izglitibas iestades, ||Socialais
pedagogs konfliktsituacijas starp latviesu valoda, palidzét, spgja izteikties bérnu apriipes iestades, darbinieks,
jaunieSiem, starp jaunieSiem |[informatika iejutigi, skaidri, bagatigs || veselibas apriipes vai psihologs
un pieaugusajiem, izskaidro vardu krajums, plass rehabilitacijas iestades,
situacijas un palidz redzesloks, izturiba, krizes centri, valsts vai
jauniesiem veidot veiksmigas ieks€ja harmonija pasvaldibas socialas apriipes
savstarpgjas attiecibas, izglito centri, tiesibu aizsardzibas
par dazadam atkaribam un ieklietu sféra

Ja esi izvelgjies socialo un tiesibu zinatnu jomu, tabula doti dazu Sis jomas profesiju
apraksti, uzsverot svarigakas prasmes, pieredzi un macibu priekSmetus, kurus tev noteikti

skola jaapgust.

Profesija Izglitiba Apraksts Ne_pi_ecieéa_mifs . Noderiga pieredze/ Darba iespgjas Radnie"cigés
macibu priekSmeti || prasmes profesijas
Jurists Augstaka Piemé&ro un skaidro Politika un Nemitiga interese par Pasvaldibas, valsts Juriskonsuls,
dazadus likumus, juridiskus tiesibas, biznesa tieslietam, par to, ka institdicijas (ministrijas, zverinats notars,
noteikumus un [Emumus ekonomiskie likumi ietekmé cilveku prokurattira), privatie advokats
fiziskam personam un pamati, psihologija, || personisko un sabiedrisko ||uzn&mumi, komerc-
uznémumiem, informé €tika, svedvalodas || dzivi, augsta atbildibas sabiedribas un korporacijas,
klientus par izmainam izjlita, spgja neizpaust juridiskas palidzibas
likumdosana, sniedz informaciju, godigums, organizacijas, ka
ieteikumus un vértéjumu par augsta morale, prasme pasnodarbinata persona
klienta darbibas likumibu, domat analitiski un
valstiska limeni izstrada logiski, spja lietas redzét
likumus un programmas, kopsakaribas, prasme
sagatavo un skaidro parliecinosi paust savu
likumprojektus, izstrada viedokli gan runajot, gan
likuma ievieSanas procediiras rakstot
Politologs Augstaka P&ta politisko institticiju un Politika un tiesibas, || Labas spriestspgjas, Valsts iestades un Sociologs,
politisko kustibu teoriju, latviesu valoda, izpratne par sabiedrisko ministrijas, izglitibas Zurnalists,
izcelsmi, attistibu un darbibu, ||svesvalodas, situaciju un prasme izteikt || iestades, pasvaldibu preses sekretars,
analiz€ individu un grupu vésture, savu viedokli logiski un departamenti, p€tnieciskie || politiskais
politisko uzvedibu, ka ari geografija, biznesa ||argumentéti institati, zinu agentdras, analitikis, tirgus
to saistibu ar sabiedribu un ekonomiskie preses izdevumu redakcijas, || p€tnieks
ekonomiku pamati, logika, publisko attiecibu
matematika uznémumi, Saeima,
politiskas partijas, ka
neatkarigais konsultants,
ka pasnodarbinata
persona, sniedzot politiskas
konsultacijas
Sociologs Augstaka Izp€ta, apkopo un analizé Matematika, Interese par sabiedribas Dazadas organizacijas, Politologs,
sabiedribas uzvedibas psihologija, norisém un fenomeniem, || universitates, analitiskas, psihologs,
tendences, problémas, filozofija, etika, pacietiba, precizitate, nevalstiskss organizacijas statistikis,
intereses un viedok|us, logika sp&ja kritiski raudzities tirgzinibas
veic lietiSkos p&tijumus, uz sabiedriba notiekoso, specialists
noskaidrojot klientu prasme skaidri formulét
apmierinatibu ar konkréto savu viedokli
organizaciju
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tiesas

tiesnesis
pgabala
tiesnesis

sarunai ajona

' tiesnesis
Tiesnesis

!e§a paligs

'|sta paligs

Horizontalas karjeras piemeérs jurisprudence

Jaunako informacijas un
komunikaciju tehnologiju Advokats <«—— Advokata paligs Notars
apguve un lietoSana

)
Pieredzes apmaina lidzigas |
pasvalldlbaf, valsts institlcijas Notara paligs
vai uznémumos Latvija,
arvalstis
idejas
R

Mazizglitiba, talakizglitibas ~ €——» Jurists
kursi, seminari

\ Tiesnesis
v

Tiesas
priekssedetajs

Prokurors

sarunai

Jurists pasvaldiba

Juridiskais Tiesu izpilditaja

konsultants paligs 5 Tiesu izpilditajs
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Kuri macibu prieksmeti jaapgust?

Uzsakot macibas, jauniesi reiz€m jutas vilusies, jo nodarbibu saraksta atrodami visdazadakie
macibu priekSmeti, kuru nosaukumi nebut neliecina par tuvu saistibu ar izvél€to profesiju.
Pieméram, stud€jot psihologiju, jamacas ari biologija, statistikas pamati, filozofija, logika un
pat civila aizsardziba. Kapéc butu jamacas kaut kas lieks un nevajadzigs? Ir daudz diskutéts
par to, kas ir jamaca un kadas prasmes jaapgust izglitibas iestades, nonakot pie secinajuma, ka
jaunietim ir japiedava kvalitativa izglitiba - tada, kas sekme:

® pamatkompetencu ieguvi izvél€taja profesija. Programmas izstradataji vadas péc ta zinasanu
un prasmju saraksta, kads noradits konkrétai profesijai (skatit http://www.izmpic.gov.lv;
www.karjerascentrs.lv;);

e papildu prasmes. Pieméram, kuga kapteinim jabit ari labam sveSvalodu zinasanam, labai
prasmei sazinaties ar cilvékiem, jasp€j vadit un organizét darbs. Tap€éc visa macibu laika
audzekniem paral€li tieSajam zinaSanam jaapgust ari citi macibu priekSmeti;

® dzives prasmju un attieksmju apguvi - prasmi planot laiku un organizét darbus, prasmi
pienemt IEmumus, saskatit galveno, izvirzit prioritates u.c.;

® redzesloka paplasinasanos;

® iesp€ju izglitoties ari turpmak.

Kadi macibu priekSmeti ir jaapgust macibu iestadeés? Atbilde bis atkariga no ta, kadu izglitibas
iestadi tu izvélésies un kadas bis taja piedavatas macibu/ studiju programmas. Ikvienam
Latvijas iedzivotajam ir jaiegUst visparéja pamatizglitiba. Tapéc, macoties skola ar arodizglitibas
programmam, tev bus jaapgust macibu priekSmeti, kurus maca vispargjas izglitibas skola, un
papildus ari specialie priekSmeti profesijas apguvei.

Arodskolas, kuras uznem audz€knus ar pabeigtu pamatizglitibu, var piedavat divu veidu
programmas:

e arodizglitibu bez vidgjas izglitibas programmas. Sajas skola parsvara apgiist tos macibu
priekSmetus, kas ir saistiti ar izvéléto profesiju. Papildus jamacas ari tie priekSmeti, kas paplasSina
jauniesa redzesloku un sagatavo vinu iespgjai turpinat macibas cita izglitibas iestadi.

e arodizglitibu ar vidgjas izglitibas programmu (profesionala vidgja izglitiba). Tiek apgits
vidéjas izglitibas kurss un macibu priekSmeti, kas sagatavo jaunieti darbam izvélétaja
profesija.

Arodizglitibai raksturigs tas, ka lielaks uzsvars likts uz praktisko pieredzi un vingrinasanos,

mazak uz noteikta joma uzkrats informacijas un likumsakaribu izzinaSanu. Macibu laiks Sadas

skolas ir isaks, un jaunietis var agrak uzsakt darba gaitas.

Informaciju par to, kuri macibu priekSmeti bus jaapgust tevis izvél€taja profesija, var uzzinat
arodskola. Pieméram, Valsts Priekulu lauksaimniecibas tehnikuma, izveéloties vides iekartu
tehnika specialitati, ir jaapgust Sadi macibu priekSmeti.

Valsts Priekulu lauksaimniecibas tehnikums*
3. limena profesionalas vidgjas izglitibas programma
VIDES AIZSARDZIBA

Izglitibas programmas istenoSanas ilgums: 4 gadi (8 semestri)
Prasibas, uzsakot programmas apguvi: pamatizglitiba
Kvalifikacija: vides iekartu tehnikis

* Izmantota informacija no Valsts Priekulu lauksaimniecibas tehnikuma majas lapas (www.vplt.lv). Izglitibas programmas autori ir VPLT darbinieki.



IZGLITIBAS PROGRAMMA

Macibu priekSmetu grupas Pieméri

Valodas un komunikativie priekSmeti latvieSu valoda, anglu valoda, krievu vai vacu valoda
Matematika un dabas zinibas matematika, lietiska informatika, fizika

Socialas zinibas biznesa pamati, vésture, vides maciba

Profesionalie macibu priekSmeti organizacija un vadiba, vides zinibas, vides biologija, kimija,

fizika, vides analizes, vides politika un tiesibas, dabas resursu
parvalde, vides iekartas un tehnologiskie procesi, vides tika

Praktiskas macibas vides analizes, ekosistémas, resursos, atslédznieka darbos,
metinasana, montaza, vides iekartu ekspluatacija, apkope un
remonta, datoros

Kvalifikacijas prakse vides un komunalas saimniecibas uznémumos Latvija un
arzemés (Vacija, Zviedrija, Niderlandg)

Ar vidgjas izglitibas apguves posma pastav iesp€ja izvéleties izglitibas programmu.
Vidusskolas un gimnazijas nereti piedava vairakas vispar€jas izglitibas programmas.
Visparizglitojosa virziena izglitibas programmas neviens macibu priekSmets nav ipasi
akcentéts, un Sada izvéle ir ieteicama jaunieSiem, kuri vél Saubas par to, kadai profesijai
dot priekSroku. Savukart specializ€tajas programmas, pieméram, matematikas, dabas
zinibu un tehnikas virziena, ipass uzsvars likts uz programmas profiléjosiem (obligatiem
un padzilinatas apguves) priekSmetiem. Precizaku informaciju iesp&jams iegit izvélétaja
izglitibas iestad€, bet visparigam parskatam iesakam izdevumu ,lzglitiba péc 9. klases"
(pieejams  arl  tieSsaisté  http://www.viaa.gov.lv/Euroguidance/kipnis/publikacijas/
publikacijas.htm).

Piedavajam vienu pieméru.

Daugavpils Valsts gimnazija*
Vispargjas vidgjas izglitibas matematikas, dabaszinibu un tehnikas virziena izglitibas
programmas macibu plans 10. - 12. klasei
Kods: 31013011 (matematika)

Izglitibas programmas istenoSanas ilgums: 3 gadi (6 semesttri)
Prasibas, uzsakot programmas apguvi: pamatizglitiba

Obligatie prieksmeti 10. klase 11. klase 12. klase Kopa
1. LatvieSu valoda un literatura 5 5 5 15

2. Pirma svesvaloda

ang]u val. vai vacu val. (apgust vienu) 3 3 3 9

3. Otra svedvaloda (macita pamatskola)

vacu val. vai krievu val. (apgust vienu) 3 3 3 9

4, Matematika 4 4 4 12

5. Vésture 2 2 2 6
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Obligatie prieksmeti 10. klase 11. klase 12. klase Kopa
6. Sports 3 3 3 9
7. Biznesa ekonomiskie pamati 0 1 2 3
8. Informatika 2 0 0 2
Kopa: 22 21 22 65
Ob||g§|t|e programmas priekgmeti 10. klase 11. klase 12. klase KOpZ_:l
9. Fizika 4 3 3 10
10. Kimija 2 2 3 7
11. Biologija 2 1 2 5
12. Veselibas maciba 0 1 0 1
13. Geografija 1 2 0 3
14. Kultlras vesture 2 2 2 6
15. Politika un tiesibas 0 0 2 2
Kopa: 11 11 12 34
PriekSmeti padzilinatai apguvei 10. klase || 11.klase | 12.klase Kopa
16. Matematika 2 2 2 6
Kopa obligata dala: 35 34 36 105
lzvéles prieksmeti 10. klase 11. klase 12. klase Kopa
17. Filozofija # 1 2 0 3
Kopa ar izvéles priekSmetiem: 36 36 36 108
Zinatniski pétnieciska darba pamati ##

#Ar simbolu atzimétie macibu priekSmeti katra skoléna personiskakas izvéles programma atskiras un tiek
komplektéti lidz maksimali pielaujamai slodzei 36 stundas nede|a. lzvéle atkariga no ta, kadu svesvalodu
skol€éns ir apguvis pamatizglitibas posma un kadus macibu priekSmetus izvélas programmas ietvaros.

##Saskana ar zinatniski pétniecisko darbu pamatu programmu skoléns izstrada zinatniski pétniecisko
darbu, kas tiek veikts ka individualais darbs un nepalielina skolénu macibu stundu slodzi.

* Izmantota informacija no Daugavpils Valsts gimnazijas majas lapas (www.daugrc.edu.lv). Izglitibas programmas autori ir DVG darbinieki

Augstskolu studentiem ir iesp€ja izveleéties profesionalas vai akadémiskas studijas.
Profesionalo specialitasu studenti savos studiju planos atrod vairak prakSu un praktisku
nodarbibu, kas galvenokart aizstaj studiju kursus pétijumu organizéSana un datu statistiska
apstrade.

Uzsakot studiju procesu, pirmajos semestros studentiem jaapgist nozares teorétiskie
(piemeéram, ievads specialitate, cilveka anatomija, mikrobiologija, patologiska fiziologija
u.c.) un visparizglitojosie kursi (pieméram, svesvaloda, datorika, ievads psihologija, ievads
pétnieciba, ievads filozofija u.c.). Nereti jaunieSiem Sie priekSmeti vairak atgadina macibas
vidusskola, nevis studijas izvél€taja specialitaté. Tas ir viens no iemesliem, kad€| dala pirma
kursa studentu izjut vilSanos sava izvél€é un nolemj studijas partraukt.
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Nozares profesionalas specializacijas kursu (pieméram, farmakologija, iekskigas slimibas,
bérnu kirurgija, psihiatrija un narkologija u.c.) apjoms, uzsakot studijas, ir visai neliels, tacu
ar katru nakamo semestri tas pieaug. Tacu So priekSmetu apguve ir iesp€jama tikai tad, ja
noteikta limeni apguti nozares teorétiskie kursi. Profesionalas specializacijas kursi lielakajai
studentu dalai Skiet ipaSi pievilcigi, jo tie saistas ar vinu interesem un tiem ir ari augsta
praktiskas pielietojamibas pakape izvélétaja profesija.

Studiju semestri

VisparizglitojoSo kursu apjoms katra semestri gandriz nemainas. Uzsakot studijas,
dala visparizglitojoSo kursu jaapglst obligati, biezak tie ir sveSvalodas, IKT un sports.
Tuvojoties studiju nobeigumam, augstskolas piedava studentiem noteiktas izvéles
iesp€jas - ir iesp€jams apgut ar izveleto specialitati tieSi nesaistitas zinaSanas un prasmes.
Augstskolas ar plasu studiju programmu klastu un lielu studentu skaitu ari pedavato
visparizglitojoSo studiju kursu izvele ir mérama vairakos desmitos. Nelielas augstskolas
izvéle ir mazaka, tacu kursi tiek piedavati atbilstoSi tam, ko aptaujas ir ieteikusi studenti.
Aplukosim divus piemérus.



Biznesa vadibas koledza*
Pirma limena augstaka profesionala studiju programma
PERSONALA PSIHOLOGIJA UN CILVEKRESURSU VADIBA
Studiju programmas istenoSanas ilgums un apjoms: || 2,5 gadi (5 semestri); 80 kreditpunkti
Prasibas, uzsakot studiju programmas apguvi: vispar€ja videja izglitibaa
Istenosanas veids: talmacibas studijas
Kvalifikacija: personala specialists
Studiju kursi 1. semestris || 2. semestris || 3. semestris || 4. semestris | 5. semestris ﬁfmf
| NOZARES STUDIJU KURSI ” ” ” ” ” ” 36
| OBLIGATA IZVELE || || || || || || 26
Lietvediba un arhivs 2 2
Sociali psihologiskie trenini 2 2 4
Uzpemejdarbiba 2 2
(s vt ot || ] || || I
[ st e || || ] || I
Cilvekresursu vadiba |, Il 2 2 4
Ekonomika 2 2
Statistika 2 2
|| || || || I
IZVELE (studgjozais izvélas 10 kreditpunktu apjoma)# 10
Marketings | X 2
Marketings Il X 2
Pasaules kultdiras vésture | X 2
Pasaules kultiiras vésture Il I [ I I |
Projektu sagatavosana un vadigana X 2
Lietiska etikete X 2
Internets un prezentacijas dokumenti I, 11 X 2
| Biroja darba organizesana un vadiba I I I I X I I 2
" || || || || I
Profesiondla Klientu apkalposana X 2
Aktualitates cilvékresursu vadiba (vieslekcijas) X X X X X 2
Vieslekcijas X X X X X 2
VISPARIZGLITOJOSIE STUDIJU KURSI || || || || || || 20
Saskarsmes psihologija I, 11 2 2 4
Biznesa svesvaloda (ang|u/krievu) I, 11 2 2 4
Organizaciju psihologija I, Il 2 2 4
[ Fomaoses onan ] || || || I
[oren || 1 || || I
Vadzinibas 2 2 4
PRAKSE 16
Prakse 8 8
|| || || ] e
KVALIFIKACIJAS DARBS 8
Kvalifikacijas darbs 8 8
Kopa: 14 16 20 16 14 80

# lzvéles kursu piedavajums studiju laika var mainities.

* Izmantota informacija no Biznesa vadibas koledzas majas lapas (www.bvk.Iv). Izglitibas programmas autori ir BVK darbinieki.
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Rigas Tehniska universitate*
Energé&tikas un elektronikas fakultate
Akadémiska bakalaura studiju programma
SPECIALITATE: ENERGETIKA UN ELEKTROTEHNIKA

Studiju programmas isteno3anas ilgums un apjoms: || 3 gadi (6 semestri); 120 kreditpunkti
Prasibas, uzsakot studiju programmas apguvi: visparéja videja vai profesionala vidgja
izglitiba
leglstamais grads: inZzenierzinatnu akadémiskais
bakalaura grads elektrozinatné
Studiju kursi 1.sem. || 2.sem. || 3.sem. | 4.sem. || 5.sem. || 6.sem. || Kopa
[ e Ce L« 1 1 T o]
= [ I I B B
Datormaciba (pamatkurss) 3 3
Ekonomika 3 3
Vispariga kimija 2 2
= 1 T 1 -]
Elektrotehnika un elektronika 2 2
Elektroinzenieru matematikas datorrealizacija 3 3
= Elektriba un magnétisms 2 2
E Matematikas papildnodalas (elektrozinibas) 2 2
& || varbitibu teorija un matematiska statisika I | E | | | 2 |
'Ié Datortehnika energétika 4 4
é Elektrotehnikas teorétiskic pamati 6 6
= Energoelektronika 2 2
‘@ || Ciparu elektronika un datorarhitektira I | | E | | 3 |
S e o I I B I
g Elektrisko masinu pamati 3 3
S Signalu teorijas pamati 3 3
= Elektriskas sistémas 4 4 8
1 T -1 -]
Elektrotehnologija un elektroapgades pamati 3 4 7
Energétikas pamati 3 3
Siltumapgades sistémas 3 3 6
[ et o L =11 1 I +]
[t cogs o L =11 1 I +]
E Elektriskie merijumi 5 5
;f% Regulesanas teorijas pamati 2 2
-I% Modernie elektromehanikas parveidotaji un ierices 2 2
-% Dzivojamo eku elektroinstalacija I | | | E | 2 |
O || Elektriskas mikromasinas 3 3 6
l%- Vadibas sistémas energétika un transporta 3 3
Elektronu ierices 3 3
Netradicionalo energijas parveidotaju sistémas un uzkrajeji 3 3
I 1 T T+ 1]

*lzmantota informacija no Rigas Tehniskas universitates majas lapas (www.rtu.lv). Izglitibas programmas autori ir RTU darbinieki.
Piem&ros minéto izglitibas un studiju programmu plani var mainities, tadé| precizé jaunako informaciju!



104

Studiju kursi 1.sem. || 2.sem. || 3.sem. || 4. sem. || 5.sem. || 6.sem. Kopa
Civila aizsardziba 1 1
Sports X X X X 0
B [ svcwaloan 1 1 I | -
>

ﬁ Vispargja sociologija 2 2
ﬁ Vadibas sociologija 2 2

.": — - . Nt
'QSJ Mazas grupas un personibas sociologija 2 2
& | Apvienota Eiropa un Latvija || " " 2 ” " ” " 2
[roroosn [ I I R
| Brivas izvéles priekSmeti 4 4
Gala/ valsts parbaudijums 10 10
Bakalaura darbs 6 6

*lzmantota informacija no Rigas Tehniskas universitates majas lapas (www.rtu.lv). Izglitibas programmas autori ir RTU darbinieki.
Piemé&ros mingto izglitibas un studiju programmu plani var mainities, tade| precizé jaunako informaciju!

Izglitibas iestades negatavo specialistus kadai konkrétai darbavietai vai amatam. Tas butu
loti tuvredzigi, jo darba apstakli ir mainigi, un darbiniekam jabut sp&jigam sekot lidzi
jauninajumiem un izmainam. Ari pieprasijums péc dazadam profesijam laika gaita mainas.
Cilvékam jabut sp€jigam apgut jaunu profesiju un mainit darbibas veidu.

Kursos vai izglitojoties pie meistara ir iesp€jams izvairities no visparizglitojosu priekSmetu
apguves un apgut konkrétas prasmes. P&c izglitibas iestades absolvéSanas vai parejot uz
jaunu darbavietu atrak apgut nepiecieSamas prasmes palidz tuvakie kolégi vai speciali
norikots darbaudzinatajs/ mentors.

Daudzu profesiju specialistiem tiek noteiktas prasibas ne retak ka reizi 3 - 6 gados celt savu
profesionalo meistaribu talakizglitibas kursos vai individuali pie pieredzejusa specialista, ka
ar1 dodoties pieredzes apmainas vizités uz lidzigiem uznémumiem. Atceries - jamacas visa
muza garuma, jo vienigais, kas nekad nemainisies, ir tas, ka viss mainas!







Karjeras planosana

Pienemt [Emumus nav viegli, tam nepiecieSamas zinasanas un prasme tas izvértét. Jo precizak
tu iepazisies ar savu izvéléto profesiju, jo gusi labakus panakumus cela uz tas apguvi.

1. solis. lzmanto izdevibu un noskaidro:

e kadi ir tavas izvélétas profesijas parstavju galvenie pienakumi;
e kadam profesionalajam ipasibam viniem japiemit;

® kadas grutibas sagada darbs;

e kas jazina un japrot;

e kadas darbavietas un amatos vini var stradat;

® kada ir darba vide!

2. solis. lzvélies dazas profesijas, kuras varétu tevi interesét, un atzimeé tas
«Veiksminieka dienasgramata”!

3. solis. lzveérté katru no izvél€tajam profesijam, domajot par:

macibu ilgumu, kas nepiecieSams profesijas apguvei;

izglitibas iestadi, kura notiks macibas;

izdevumiem, kuri bus saistiti ar macibam;

sadzives apstakliem, kadi bus jaunaja dzivesvieta;

iesp€jam turpinat izglitibu péc diploma iegusanas;

iespg€jam realizét citas savas intereses!

Nakamie soli - ka rikoties talak:

e apspried savus planus un idejas karjeras izglitibas nodarbibas skola, ar karjeras konsultantu
Nodarbinatibas Valsts agenttra vai kur citur;

® jegusti vairak informacijas par izglitibas iestadém Nacionalaja izglitibas iesp€ju datu baze
www.niid.lv;

® noskaidro, kados kursos, seminaros u.c. vari piedalities;

® izmanto macibu iestazu majas lapas interneta, lai noskaidrotu precizaku informaciju par tevi
interes€joSiem jautajumiem;

e apmeklé izglitibas jautajumiem veltitas izstades un atvérto durvju dienas vairakas izglitibas
iestades;
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® izpéti izvéletas studiju programmas macibu planu (kadi studiju kursi tev bis jaapgust, kadas
ir prasibas u.c.);

® uzzini, vai ir iesp€jams sagatavoties studijam, apmekl€jot sagatavoSanas kursus, un ka tiem
pieteikties;

® parbaudi, kadas ir iesp€jas pariet no vienas specialitates uz kadu citu tas pasas augstskolas
ietvaros vai uz lidzigam specialitatém cita augstskola;

® aprunajies ar kadu profesionali, kurS strada tava izvél€taja profesija; satiec studentus no
izvéleétas macibu iestades, noskaidro interes€josos jautajumus, salidzini viedok|us;

e izmanto iesp€ju pastradat (kaut ari tikai vasaras ménesos) izvélétaja profesija. Véro, kadi
pienakumi ir javeic, kadi uzdevumi tev varétu nepatikt u.tml,;

e piesakies par brivpratigo paligu kadas akcijas pasakumos;

® piedalies ekskursijas uz dazadiem uznémumiem u.c.!

Apkopo savas atbildes un ,Veiksminieka dienasgramata” izveido savas karjeras viziju!

Karjeras vizija

Es busu

Es stradasu

Mani galvenie pienakumi bus

Mani interes€joso izglitibas iestazu saraksts:

Nozimigakie macibu priekSmeti, kuri man jaapgust:

visparizglitojosie

profesionalie

Informacijas dienu vai atvérto durvju dienu datumi izvél€tajas izglitibas iestades ir:

Uznemsanas un studiju nosacijumi izvél€tajas izglitibas iestades ir:

Man sevi japilnveido/ jaattista

Grutibas, kas mani sagaida

Mans tuvakais mérkis Sobrid ir

bet talakais

Lai Sos mérkus sasniegtu, es
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Cela vardi veiksminiekam

Karjeras plans bez realizacijas nav nekas vairak ka tikai ideja. Isteno savus sapnus un k|Tsti par
veiksminieku. Katrs no pieciem veiksminieka cela vardiem ir nozimigs tevis izvélétaja nakotné.

1.

Esi atvérts parmainam! Apzinies, ka pasaule tev apkart nav nemainiga. Parmainas ir jauztver
ka iespgjas. Véro notiekoSo un izmanto parmainas savas karjeras attistiba.

. Turpini macities! Attisti savas prasmes, uzkraj jaunas zinaSanas un neapstajies pie sasniegta.

Cilveki parasti izmanto tikai nelielu dalu no ta, kas viniem ir dots. Esi viens no tiem, kurs
izmanto savus resursus.

Seko savai sirdsbalsij! Mekl€ veidus, ka savienot savas intereses ar darba iesp&jam. Turpini
mekI€t, lidz tu atrodi darbu, kurs tev patik, kolégus, kuri tevi iedvesmo.

Uzturi draudzigas attiecibas! Izmanto atbalstu, ko tev sniedz gimene un draugi. Atrodi
domubiedrus savu koleégu vidu. Cilveki, kuri ir tev apkart un atbalsta tevi, ir lielisks atspaids
jaunu mérku sasniegSanai un sevis pilnveidoSanai.

Izvirzi prioritates! Visu nevarés paspét un izdarit kvalitativi. lzvirzi galvenos meérkus. Karjeras
veidoSana vairak atgadina celojumu, nevis traukSanos uz mérki. Tavs karjeras izaugsmes ce|s
turpinasies visa muza garuma un taja bus daudz pacélumu un nogazu, neprognoz€jamu
likumu un garu posmu lidzenuma. Jebkura pieredze ir vértiga un padara tevi veiksmigaku, ja
proti no tas macities.

,cﬂﬂﬁﬂﬁh
VESTURNIE!




Jedzienu vardnica

Attieksme — skol€na izjutas, uzskati un vértiborientacija, kas ietekmé ricibas izveéli attieciba uz
kadu lietu, cilvéku vai notikumu.

Eksaktie macibu priekSmeti — macibu priekSmeti, kuros lieto precizus aprékinus, secinajumus
un logiku, pieméram, matematika, fizika, kimija, logika, programmeésana u.c.

Ergonomika — maciba par cilvékam droSas un €rtas darba vides izveidoSanu. Ta péta faktorus,
kas ietekmé cilvéka darba razigumu un noskaidro, kadi nelabveéligi darba vides apstakli var
ietekmét veselibu.

Fakirs — cirka makslinieks; artists, kas demonstré kermena nejutigumu pret sapém.

Homeopatija — medicinas nozare, kas arstéSana izmanto dabiskas vielas un rup€jas par
organisma aizsargspéju paaugstinasanu, ka ari par attiriSanu no kimiskiem piesarnojumiem.
Homeopatiskie preparati tiek gatavoti daudzkart atskaidot kadu dabiskas (augu, dzivnieku vai
mineralu) izcelsmes vielu.

Humanitarie macibu priekSmeti — macibu priekSmeti, kuros apluko cilvéces raSanos un attistibu,
pieméram, literatiira, vésture, senas un modernas valodas, filozofija, religija, makslas u.c.

lemanas — labi apgutas darbibas, kas atkartojot tas neskaitamas reizes, kluvusas automatiskas
un precizas.

Izpratne — prata darbibas augstaka pakape, kas izpauZzas izzinas procesa uz lietu butibas
izzinaSanu virzita analitiska domasana, neskaidribu vai pretruniguma apzinasana un dzilaka
izp€te, kopsakaribu atrasana.

Karjera — vardam ,karjera” ir vairaki skaidrojumi. Sakotngji karjeru skaidroja ka sekmigu
darbosanos kada joma, galvenokart tada, kur ir iesp€jama izvirzisanas, slavas un popularitates
sasniegSana, bet musdienas karjera netiek asoci€ta ar darboSanos viena noteikta joma, bet gan
ar profesionalu attistibu, likumsakarigu personibas virzibu un nodarboSanas secigu mainu visas
darba dzives garuma. Karjera attiecas gan uz darba dzives aspektiem, gan ari ietver sevi citas
dzives lomas - briva laika aktivitates, studijas un gimenes dzivi.

Horizontala karjera — process, kura cilvéks profesionali paaugstina savu kvalifikaciju, ka ari cel
un nostiprina savu vértibu darba tirgu.

Vertikala karjera — saistita ar cilvéka virzibu pa karjeras hierarhijas kapném, lidz ar to nodroSinot
augstaku kvalitati un uznemoties lielaku atbildibu.

Kompetence — nepiecieSamas zinasanas, profesionala pieredze, izpratne kada noteikta joma,
jautajuma un prasme zinasanas un pieredzi izmantot konkréta darbiba.

Komunikativas prasmes — prasmes izmantot valodu un citus sazinas lidzek|us savstarpgjai
informacijas apmainai, kas balstitas uz lidztiesigam savstarp€jam attiecibam saskarsme.
Muzizglitiba - cilveka muiza garuma ilgstoSs izglitibas ieguves process un rezultats.

Prasmes - attiecas uz apgutam stratégijam un pieejam, ka ari sp&jam, ko cilvéks var lietot,
virzoties uz priekSu macibu programmas vai kadas darbibas apguvé un izpilde.

Raksturs — cilvéka psihisko ipaSibu kopums, kas pieskir personisku savdabibu un kas atklajas
vina riciba.

Spéjas — 1pasiba, kas dod iesp€ju kaut ko sekmigi darit, veikt ko, uztvert, reagét uz ko un kas

nodrosSina Sadai norisei nepiecieSamos nosacijumus. Tas ir individuali psihologiskas Tpatnibas,
kas nosaka panakumus kadas darbibas izpilde.

Sadarbibas prasmes — prasmes kopigi darboties, savstarp€ji saskanot darbibu, vajadzibas
gadijuma cits citam palidzot, cits citu atbalstot.
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Sapratne — prata darbibas pirma pakape, kas izpauzas izzinas procesa ka analitiska domasana,
nodalot esamibas priekSmetus, paradibas, procesus citu no cita péc to lidzibas un atskiribam,
veidojot attiecigus nojégumus, secinajumus, spriedumus.

Saskarsmes prasmes — prasmes cilvekdarbibas procesos cilvéku un to grupu mijiedarbiba,
informacijas apmaina (sazina) u.tml. balstit garigo saskari uz savstarpg€jam cienpilnam
attiecibam.

Talants — augsta sp€ju attistibas pakape vai ipasa apdavinatiba, kas |auj cilvekam veikt tadas
darbibas, kuras dod ieguldijumu kultura vai zinatn€ un par kuram vinu apbrino laikabiedri un
turpmakas paaudzes.

Vértibas — lietas, fakti, paradibas, paradumi un principi, ko cilvéks sava apzina uztver ka sev vai
citai personai butiski nozimigus, vélamus konkrétos apstak|os, konkréta sabiedriba, kas sekmé
vina personibas veidoSanos.

Zinasanas — attiecas uz apgutu informaciju un pieredzi, ko cilvéks var lietot, virzoties uz
priekSu macibu programmas vai kadas darbibas apguve un izpilde.



111

leteicama literatura un avoti

Gradlreland. AGCSI, Ireland, 2005. ISBN 1-84318-2831.
http://cfcc.edu/cts/career.htm/
http://informatika.liis.lv/getfile.aspx?sid=1949
http://isec.gov.lv/pedagogiem/standarti/

SAEE I

Karjeras izglitiba profesionalas vid€jas izglitibas iestadés: Darba burtnica. PIAA,
KIPNIS, 2006. ISBN 9984-9906-7-2.

6. Psihologijas vardnica. G.Breslava red. Riga: Macibu gramata, 1999.
ISBN 9984-18-242-8.

7. Steigens, A. Nakotne sakas Sodien. Riga: Nordik, 1999.
8.  www.aic.lv

9. www.aiknc.lv

10. www.bls.gov/k12.htm

11. www.bvk.lv

12. www.bzb.lv

13. www.canadacareerweek.com
14. www.daugr.edu.lv

15. www.eurydice.org

16. www.europa.eu.int/ploteus
17. www.isec.gov.lv

18. www.izaugsme.lv

19. www.izm.gov.lv;

20. www.izmpia.gov.lv

21. www.izmpic.gov.lv

22. www.jaunsardze.gov.lv

23. www.jobsect.ca

24. www.karjera.lu.lv/12/

25. www.karjerascentrs.lv

26. www.Inbre.lv

27. www.lu.lv

28. www.lza.lv

29. www.myfuture.edu.au
30. www.naa.mil.lv

31. www.niid.lv

32. www.nva.lv

33. www.optometrija.lv

34. www.rsu.lv

35. www.rtu.lv

36. www.viaa.gov.lv/Euroguidance/kipnis/
37. www.viaa.gov.lv/leonardo
38. www.vp.gov.lv

39. www.vplt.lv

4,717, 25,32,57.,75,77., 79, 80, 84,90, 91,, 94, 97, 101., 104, 105,, 108., 112. Ipp. izmantoti fotoattéli no

LU fotoarhiva © Toms Grinbergs, LU Preses centrs.






